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கிரரக் காஸ்டர ்

 மன்னிப்பு மற்றும் ஒப்புரவாகுதல்     

எஃப்.டி. எம் உலகம் 

ஆசிரியரரப் பற்றி 

 
பாஸ்டர ் கிபரக் காஸ்டர ் Family Discipleship Ministries-ன் நிறுவனர ் மற்றும் 

இயக்குநராக உள்ளார.் 1992 இன் ஆரம்பத்தில், கிபரக் கரத்்தரிடமிருந்து 

குடும்பங்களின் மீதான ஒரு பாரத்னத அனுபவிக்கத ்ததாடங்கினார.் அவரது 

வாழ்க்னகயின் இந்த கட்டத்தில், கலிபபாரன்ியாவின் ொன் டியாபகாவில் 

ஒரு தபரிய வளரும் நிறுவனத்தின் துனணத் தனலவராக இருந்தார,் பமலும் 8 

ஆண்டுகள் ஒரு ொதாரண ஊழியராக, ஒரு திருமண (பெனவ) 

ஊழியத்திற்கும், வாலிபர ் ஊழியத்திற்கும் தனலனம தாங்கினார.் அந்த 

ஆண்டில் கரத்்தர ் இந்த ஊழியத்திற்கான தரிெனதன்த தவளிப்படுத்தத ்

ததாடங்கினார,் 1993 ஜனவரியில், கிபரக் தனது வாழ்க்னகனய முழுபநர 

ஊழியத்திற்காக தனது பணினய துறந்தார.் 1994 ஆம் ஆண்டில் 

கலிபபாரன்ியாவின் ொன் டியாபகாவில் Family Discipleship Ministries (குடும்ப 

சீஷத்துவ ஊழியங்கள்) ஒரு இலாப பநாக்கற்ற ஊழியமாக மாறியது. 

 

குடும்ப ஆபலாெனன, கருத்தரங்குகள் மற்றும் குடும்ப ஊழிய 

வளங்களுக்கான நம்பகமான வளமாக அவர ்பல சுவிபெஷ ெனபகளில் புகழ் 

தபற்றார.் பமலும் பவதாகம அடிப்பனடயிலான திருமணம் மற்றும் 

தபற்பறாருக்குரிய கருவிகனள உருவாக்கி, நாடு மற்றும் தவளிநாடுகளில் 

உள்ள ெனபகளில் நடத்தப்படும் கருதத்ரங்குகள் மூலம் 

ஆயிரக்கணக்கானவரக்ளுக்கு கற்பிதத்ார.்  
 

இந்த பவதாகம கருத்தரங்குகள் ொன் டியாபகா நாட்டால் 

ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்டன, பமலும் தபற்பறாரின் வகுப்புகளில் 

கலந்துதகாள்ளும் தபற்பறாரக்ளுக்கு நீதிமன்ற உத்தரவின் கீழ் தபற்பறாரின் 

பதனவனய பூரத்்தி தெய்தன.  இவர ் பல பள்ளிகள் மற்றும் ெமூக 

அடிப்பனடயிலான அனமப்புகளில் பணியாற்றியுள்ளார.் 1997 ஆம் ஆண்டில், 

ொன் டியாபகா நகர வழக்கறிஞர ் அலுவலகம், இவனர அவரக்ளின் 

தபற்பறாருக்குரிய திட்டத்னத வடிவனமக்க, சிக்கலான பதின்ம 

வயதினருக்கான ஆரம்ப தனலயீட்டுத் திட்டம், தபற்பறாருக்கு ஆதரவு 

மற்றும் வளங்கனள வழங்குதல், காவல் துனற, சிறார ்தகுதி காணுதல் மற்றும் 

மாவட்ட நீதிமன்றங்களுடன் இனணந்து உதவுமாறு பகட்டுக்தகாண்டது. 

 

கூடுதலாக, இவருனடய தனலனமயின் கீழ், Family Discipleship Ministries, 1994 

மற்றும் 2000 - ஆண்டுகளுக்கு இனடயில் ஒற்னற தபற்பறார ் குடும்பங்கள், 

வளரப்்பு பராமரிப்பு மற்றும் 400 க்கும் பமற்பட்ட பட்டதாரிகனளக் தகாண்ட 

வீடுகனளெ ் பெரந்்த குழந்னதகளுக்கான இனளஞர ் வழிகாட்டுதல் 

ஊழியத்னத உருவாக்கி தெயல்படுதத்ியது. கடந்த 20 ஆண்டுகளில், 

குழந்னதகள் மற்றும் தபற்பறார ் ஆகிய இருவருடனும் வாலிபரக்ளுக்கான 

பபாதகராக, திருமண ஆபலாெகர,் ஆசிரியர ் மற்றும் பபெெ்ாளராக 

பணியாற்றினார.் 
 

இவர ் 1980 ஆண்டில் திருமணம் தெய்து தகாண்டார.் இவரும் இவரது 

மனனவியும் வளரந்்த மூன்று குழந்னதகளின் தபற்பறார ் மற்றும் ஒரு 

பபரக்குழந்னத இவரக்ளுக்கு உண்டு. 
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பபாருளடக்கம் 
 

 
ரதவனுரடய இராஜரகீம் பக்கம் 1-4 

• பதவன் கட்டுப்படுத்துகிறார ்

ர ாதரனகள் மற்றும் உபத்திரவங்கள்    பக்கம் 5-6 

• பொதனனகளும் உபத்திரவங்களும் கிறிஸ்தவ 

 வாழ்க்னகயின் ஒரு பகுதி  

மன்னிக்காததின் விரலகிரயம்      பக்கம் 7-9 

• மன்னிப்பு இலவெம், இருப்பினும்,  

மன்னிப்பு வினல உயரந்்தது  
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• மன்னிப்பு ஒரு விருப்பத் ததரிவில்னல என்பதற்கான 

 நான்கு பவத காரணங்கள்  

ஒப்புரவாகுதல்                                                                                 பக்கம் 11-20 

• நீங்கள் மன்னிக்கப்பட பவண்டும் என்றால். 

• நீங்கள் மன்னிக்க பவண்டும் என்றால். 

மன்னிப்பதற்கான உங்கள் அரப்்பணிப்ரபப் ரபணுதல்  

          பக்கம் 21-26 

• கெப்பு மற்றும் மன்னிப்பு ஆகியவற்றின்  

அடினமதத்னத்னத பமற்தகாள்ளுதல்.  
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• மன்னிப்பது கடினம், ஆனால் மன்னிக்காதது மிகவும்  

கடினம்.  

 

 

 

 

 

 



 
கிரரக் காஸ்டர ்

மன்னிப்பு மற்றும் ஒப்புரவாகுதல்            1  

ரதவனுரடய ராஜரகீம் 

 
 

இராஜரகீம் என்ற தொல்லின் தபாருள் - உயரந்்த வல்லனம, வரம்பற்ற ஞானம் மற்றும் 

முழுனமயான அதிகாரம் என்பதாகும். 
 

“பூமியின் குடிகள் எல்லாம் ஒன்றுமில்னலதயன்று எண்ணப்படுகிறாரக்ள்; அவர ்

தமது சித்தத்தின்படிபய வானத்தின் பெனனனயயும் பூமியின் குடிகனளயும் 

நடத்துகிறார;் அவருனடய னகனயத்தடுத்து, அவனர பநாக்கி: என்ன 

தெய்கிறீதரன்று தொல்லத்தக்கவன் ஒருவனும் இல்னல என்பறன்- தானிபயல் 4:35  
 

“…கரத்்தாபவ, நீர ்என்னன ஆராய்ந்து, அறிந்திருக்கிறீர.் என் உட்காருதனலயும் என் 

எழுந்திருக்குதனலயும் நீர ் அறிந்திருக்கிறீர;் என் நினனவுகனளத் தூரத்திலிருந்து 

அறிகிறீர ் நான் நடந்தாலும் படுத்திருந்தாலும் என்னனெ ் சூழ்ந்திருக்கிறீர;் என் 

வழிகதளல்லாம் உமக்குத் ததரியும். என் நாவில் தொல் பிறவாததற்கு முன்பன, 

இபதா, கரத்்தாபவ, அனததயல்லாம் நீர ்அறிந்திருக்கிறீர”்.-ெங்கீதம் 139: 1-4 
 

ெங்கீதம் 139: 1-18 ஆகிய வெனங்கள், பதவன் நம் ஒவ்தவாருவனரயும் தநருக்கமாக அறிவார ்

என்றும், நம்முனடய தெயல்கள் மற்றும் எண்ணங்கள் அனனத்தும் நமக்குத் ததரிவதற்கு 

முன்பப அவருக்குத் ததரியும் என்றும் கற்பிக்கிறது. உங்கள் இருதயதன்த பதவனுக்குத் 

திறப்பதற்கு முன்பு, இபயசுனவ ஆண்டவராகவும் இரட்ெகராகவும் ஏற்றுக்தகாள்வதன் மூலம், 

நீங்கள் அவரிடம் வருவீரக்ளா இல்னலயா என்பனத அவர ்அறிந்திருந்தார,் பமலும் சுயாதீன 

விருப்பமாகிய பரிசின் மூலம் அந்த விருப்பத்னத உங்களுக்கு வழங்கினார.் ஒருவரும் 

அழிந்துபபாக பதவன் விரும்பவில்னல, அனனவரும் அவனரப் பின்பற்றுவாரக்ள் என்று 

ததரிவுெ ் தெய்கிறார.் ஆனால் சுயாதீனமான விருப்பத்தின் மூலம், ஒவ்தவாரு நபருக்கும் 

அவனர நிராகரிக்க சுதந்திரம் அளிக்கிறார.் 

 

பதவன் ஆதானமயும் ஏவானளயும் பனடத்தபபாது, அவர ் நன்னம மற்றும் தீனம அறியதக்க 

ஒரு விருட்ெத்தின் கனினய புசிக்க கூடாது என்ற கட்டுப்பாட்னடக் தகாடுத்தார.்  ொத்தானுக்கு 

தெவிதகாடுத்தின் மூலம் அவரக்ள் கீழ்ப்படியாதபபாது, மனிதகுலம் பாவதத்ின் ொபத்தின் கீழ் 

வந்தது. ஆதாமில், பதவன் மனிதரக்ளுக்கு நன்னமனயத் பதரந்்ததடுப்பதற்கான 

சுயாதீனத்னத வழங்கினார,் ஆனால் கீழ்ப்படியானமயின் மூலம் அவரக்ள் தீனமனயத ்

ததரிவுெத்ெய்துக்தகாண்டாரக்ள்; ஆனகயால், கிறிஸ்துவில் பதவனுனடய பிள்னளகளாக 

மாறத ் ததரிவுெத்ெய்யும் அனனவரும் வீழ்ெச்ியனடந்த உலகில் இன்னும் வாழ்கிறாரக்ள், 

தங்கனள சூழ்ந்துள்ள எல்லா கஷ்டங்களினாலும் தீனமகளினாலும் ததாடப்படுகிறாரக்ள்.  

இனவகள் உண்னமயில்லாமல் இருந்தால், மக்கள் எளிதான வாழ்க்னகக்கான 

உத்தரவாதத்திற்காக மட்டுபம அவரிடம் திரும்புவதற்கு தூண்டப்படுவாரக்ள். 

உண்னமயாகபவ, இதுதான் பரபலாகத்தில் பயாபுவின் வாழ்க்னகனயப் பற்றி பதவனுக்கும் 

ொத்தானுக்கும் இனடயில் ஒரு வரலாற்று பமாதனலத் ததாடங்கியது.   

 

ொத்தான் பதவனிடம் இவ்வாறு கூறினான்: 

 

“அதற்குெ ் ொத்தான் கரத்்தருக்குப் பிரதியுத்தரமாக: பயாபு விருதாவாகவா 

பதவனுக்குப் பயந்து நடக்கிறான்? நீர ் அவனனயும் அவன் வீட்னடயும் அவனுக்கு 

உண்டான எல்லாவற்னறயும் சுற்றி பவலியனடக்கவில்னலபயா? அவன் 

னககளின் கிரினயனய ஆசீரவ்தித்தீர;் அவனுனடய ெம்பத்து பதெத்தில் 

தபருகிற்று. ஆனாலும் உம்முனடய னகனய நீட்டி அவனுக்கு 

உண்டானனவதயல்லாம் ததாடுவீரானால், அப்தபாழுது அவன் உமது முகத்துக்கு 

எதிபர உம்னமத் தூஷிக்காபனா பாரும்” என்றான். - பயாபு 1:9-11    
 
 

பயாபுவின் உனடனமகனளயும், பிள்னளகனளயும், இறுதியாக அவனுனடய 

ஆபராக்கியத்னதயும் இழப்பதன் மூலம் ொத்தானன தீனம தெய்ய பதவன் அனுமதித்தார.் 

பதவன் ஒரு அன்பான தந்னத, நம் வாழ்வில் தீனமனயக் தகாண்டு வருவதில்னல; இருப்பினும், 

அவருனடய பநாக்கத்திற்காகவும், நம்முனடய இறுதி நன்னமக்காகவும், அவர ் நம்னமத் 

தீனமயால் ததாட அனுமதிக்கிறார.் பயாபுவின் துன்பத்தின் வினளவானது பதவனுடனான 

அதிக விசுவாெமும், தநருக்கமுமாக இருந்தது. 
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பதவன் தன்னனத ் துன்பப்படுத்த அனுமதிதத்தற்கான காரணத்னத பயாபு புரிந்து 

தகாள்ளவில்னல (பயாபு 2: 3-ல் அவன் ஒரு நீதிமானான மனிதன் என்று பதவன் அறிவித்தார)், 

எனபவ அவன், பல அதிகாரங்களில் தன்னுனடய பவதனனயின் மிகுதியால் “ஏன்?” என்று 

பகட்டு, அதற்காக ஒரு திருப்திகரமான பதினல எதிரப்நாக்கினான். பதவன் ஒருபபாதும் 

பநரடியாக பதிலளிக்காமல், சிருஷ்டிப்பில் காட்டப்பட்டுள்ள அவருனடய வல்லனம மற்றும் 

மகினமக்கு பயாபுவின் கவனத்னத திருப்புகிறார.் பதவனுனடய மகதத்ுவத்னதப் பற்றிய 

ஆழமான புரிதலின் மூலம் பயாபு திருப்தி அனடந்தான். பயானபப் பபால நாம் 

கஷ்டப்படும்பபாது, "ஏன், ஏன், ஏன்?" என்று ஒரு விளக்கத்னதத ் பதடுகிபறாம். ஆனால் 

பயாபுவிடமிருந்து நாம் கற்றுக் தகாள்ளும் பல பாடங்களில் ஒன்று “ஏன்?” என்பது தவறான 

பகள்வி. அதற்கு பதிலாக நாம் “என்ன?” என்று பதவனிடம் பகட்க பவண்டும். 

‘ 

 நீர் எனக்கு எரத ரபாதிக்க முயற்சிக்கிறீர்? 

 

 பாடுகளின் காலத்தில் எனக்கான உம்முரடய சித்தபமன்ன? 

 

“…பொதிக்கப்படுகிற எவனும், நான் பதவனால் பொதிக்கப்படுகிபறன் என்று 

தொல்லாதிருப்பானாக; பதவன் தபால்லாங்கினால் பொதிக்கப்படுகிறவரல்ல, 

ஒருவனனயும் அவர ் பொதிக்கிறவருமல்ல. அவனவன் தன்தன் சுய 

இென்ெயினாபல இழுக்கப்பட்டு, சிக்குண்டு, பொதிக்கப்படுகிறான்” -யாக்பகாபு 

1:13-14. பயாபு 42:1-6 
 

“அப்தபாழுது பயாபு கரத்்தருக்குப் பிரதியுத்தரமாக: பதவரீர ்ெகலத்னதயும் தெய்ய 

வல்லவர;் நீர ்தெய்ய நினனத்தது தனடபடாது என்பனத அறிந்திருக்கிபறன். …நான் 

உம்னமக் பகள்விபகட்பபன், நீர ் எனக்கு உத்தரவு தொல்லும். என் காதினால் 

உம்னமக்குறித்துக் பகள்விப்பட்படன்; இப்தபாழுபதா என் கண் உம்னமக் 

காண்கிறது” -பயாபு 42:1-6  

 

 இரவ உண்ரமயாக இருக்கும் பட் த்தில், உங்கள் வாழ்க்ரகயில் ரதவனுரடய 

வல்லரம, ஞானம் அல்லது அதிகாரத்திற்கு அப்பாற்பட்ட எந்த பகுதி?  
 

 

____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 ரதவன் முன்ரப அறியாத எந்த நாள் அல்லது சூழ்நிரல உங்கரளத் பதாட்டது?   
 

_____________________________________________________________________________________ 

 

தமது சித்தத்தின் ஆபலாெனனக்குத்தக்கதாக எல்லாவற்னறயும் நடப்பிக்கிற 

அவருனடய தீரம்ானத்தின்படிபய நாங்கள் முன்குறிக்கப்பட்டு, கிறிஸ்துவுக்குள் 

அவருனடய சுதந்தரமாகும்படி ததரிந்து தகாள்ளப்பட்படாம்”. -எபபசியர ்1:11       
 

 வாழ்க்ரகயின் ஏமாற்றங்கள், சிரமங்கள், துன்பங்கள் மற்றும் ர ாதரனகளுக்கு 

நீங்கள் எவ்வாறு பதிலளிக்க ரவண்டும்?  

 

நாம் பிறப்பதற்கு முன்பப நமக்கு பநரிடும் எல்லாவற்னறயும் பதவன் அறிந்திருந்தால், 

அவருனடய முன்னறிவின் மூலம் நமக்கு வழங்கப்பட்ட வாழ்க்னகனய வாழ அவருனடய 

கிருனபயின் மூலம் நாம் முன்னபர தீரம்ானிக்கப்பட்டிருக்கிபறாம். தீங்கு நம்னமத ்

ததாடுவனதத ் பதவன் தடுக்கவில்னல, அல்லது நம்முனடய தகட்ட ததரிவுகளிலிருந்து 

நம்னமக் காப்பாற்றுவதில்னல, ஆனால் தமக்கு உறுதியளித்தவரக்ளின் வாழ்க்னகயில் 

நன்னமக்காக அனனத்னதயும் தெய்வதாக அவர ் வாக்குறுதி அளிக்கிறார ் (பராமர ் 8: 28-29) 

என்ற கூற்னற பின்பற்ற பநரிடும். 
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அன்றியும் அவருனடய தீரம்ானத்தின்படி அனழக்கப்பட்டவரக்ளாய் பதவனிடத்தில் 

அன்பு கூறுகிறவரக்ளுக்குெ ் ெகலமும் நன்னமக்கு ஏதுவாக நடக்கிறததன்று 

அறிந்திருக்கிபறாம். தம்முனடய குமாரன் அபநக ெபகாரருக்குள்பள 

முதற்பபறானவராயிருக்கும் தபாருட்டு, பதவன் எவரக்னள முன்னறிந்தாபரா 

அவரக்னளத் தமது குமாரனுனடய ொயலுக்கு ஒப்ப்யிருப்பதற்கு 

முன்குறித்திருக்கிறார.் பராமர ்8:28 -29 

 
 

உதாரணமாக, நம்னம பொரவ்னடய தெய்த தபற்பறாரக்ளிடபமா, நம்னம விட்டு தவளிபயறிய 

ஒரு துனணவியாரிடபமா, நம்னம பதால்வியுற தெய்த நண்பரக்ளிடபமா, குடிபபானதயில் 

வாகனம் ஓட்டி நம் அன்பானவரக்னள தகான்றவரிடபமா கெப்னப காட்டுவனதபயா அல்லது 

இராஜரகீமுள்ள பதவனிடம் விசுவாெம் னவப்பனதபயா ததரிந்துக்தகாள்ளலாம்.  

 

நாம் கிறிஸ்துவிடம் வரும்பபாது, நம்முனடய நித்திய முடிவிற்காக பதவனன 

விசுவாசிக்கிபறாம். ஆனால் நம்முனடய கடந்த கால மற்றும் தற்பபானதய 

சூழ்நினலகளுக்காவும் நாம் அவனர விசுவாசிக்க பவண்டியது அவசியம்; கிறிஸ்துவால் 

மட்டுபம நம்முனடய பொதனனகளிலும், உபதத்ிரவங்களிலும் நம்னம ஆறுதல்படுத்தவும் 

பலப்படுத்தவும் முடியும், பமலும் தீனமயிலிருந்தும் நன்னமனய தவளிபய தகாண்டு வர 

முடியும். நம்முனடய விசுவாெத்தினாலும் கீழ்ப்படிதலினாலும் மட்டுபம, பதவன் நமக்கு 

ெமாதானத்னதத ் தருவார,் நம்முனடய கரத்்தராகிய இபயசு கிறிஸ்துவுக்கு துதியும் கனமும் 

மகினமனயயும் தகாண்டு வர முடியும். 

 

பின்வரும் வெனப் பகுதினயப் படித்து, அது என்ன தொல்கிறது, உங்கள் தனிப்படட் 

சூழ்நினலகளுக்கு அது எவ்வாறு பயன்படுதத்ப்படலாம் என்பனத உங்கள் தொந்த 

வாரத்்னதகளில் எழுதுங்கள். 

 

“…இதிபல நீங்கள் மிகவும் ெந்பதாஷப்படுகிறீரக்ள்; என்றாலும், 

துன்பப்படபவண்டியது அவசியமானதால், இப்தபாழுது தகாஞ்ெக்காலம் 

பலவிதமான பொதனனகளினாபல துக்கப்படுகிறீரக்ள். அழிந்துபபாகிற தபான் 

அக்கினியினாபல பொதிக்கப்படும்; அனதப்பாரக்்கிலும் அதிக 

வினலபயறப்தபற்றதாயிருக்கிற உங்கள் விசுவாெம் பொதிக்கப்பட்டு, 

இபயசுகிறிஸ்து தவளிப்படும்பபாது உங்களுக்குப் புகழ்ெச்ியும் கனமும் 

மகினமயுமுண்டாகக் காணப்படும்” -1 பபதுரு 1: 6-7.  
 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

ர ாதரனகள் மற்றும்  உபத ்திரவங் கள்  

_____________________________________________________________________________________ 

 ர ாதரனகள் மற்றும் துன்பங்கள் கிறிஸ்தவ வாழ்க்ரகயின் ஒரு பகுதி என்று 

ரதவனுரடய வார்த்ரத கற்பிக்கிறது. 

 

 “என்னிடத்தில் உங்களுக்குெ ் ெமாதானம் உண்டாயிருக்கும்தபாருட்டு 

இனவகனள உங்களுக்குெ ் தொன்பனன். உலகத்தில் உங்களுக்கு உபத்திரவம் 

உண்டு, ஆனாலும் திடன்தகாள்ளுங்கள்; நான் உலகத்னத தஜயித்பதன்” என்றார-் 

பயாவான் 16:33 
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நாம் ெமாதானம் தபற்றுக்தகாள்ள முடியும் என்றும் அவர ் உலகத்னத தஜயித்துவிட்டார ்

என்றும் இபயசு தொல்கிறார,் ஆனால் பொதனனகளுக்கு மத்தியில், நாம் இன்னும் “ஏன்? 

பதவனுனடய பநாக்கம் என்ன?” என்று பகடக்ிபறாம்.” சுத்தமில்லாத தபான்னானது 

சுத்திகரிக்கப்பட்டு பமபல தகாண்டு வரப்படுதற்கு முன் உனலயிபல பபாடப்பட்டு 

அக்கினியால் சுடப்படுவதுப்பபால, பதவன் தமது அன்புக்குரிய பிள்னளகனள துன்பத்தின் 

உனலக்குள் தெல்லவும், நமது மீட்பர ் இபயசு கிறிஸ்துவின் ொயலாக மாற்றவும் 

அனுமதிக்கிறார.்  

 

“அவர ் உட்காரந்்து தவள்ளினயப் புடமிட்டுெ ் சுத்ததிகரித்துக் தகாண்டிருப்பார;் அவர ்

பலவியின் புத்திரனரெ ் சுத்திகரித்து அவரக்ள் கரத்்தருனடயவரக்ளாயிருக்கும்படிக்கும், 

நீதியாய்க் காணிக்னகனயெ ் தெலுத்தும் படிக்கும, அவரக்னளப் தபான்னனப்பபாலவும் 

தவள்ளினயப்பபாலவும் புடமிடுவார.் - மல்கியா 3:3 
 

  

பதவனுனடய நன்னம மற்றும் பநாக்கத்திற்காக நாம் நம்னம நம்பினால், இபயசு 

கிறிஸ்துவின் அன்பு, மற்றும் திட நம்பிக்னக நம் இருதயங்கனள ஊடுருவிவிடும். இபயசு 

கிறிஸ்துவின் நீதியானது நம்மில் தெயல்படுவனத மற்றவரக்ள் காண்பாரக்ள்.   

 

பராமர ்8:28-29 நினனவில் தகாள்ளுங்கள் 

 

“அன்றியும், அவருனடய தீரம்ானத்தின்படி அனழக்கப்பட்டவரக்ளாய் 

பதவனிடத்தில் அன்பு கூருகிறவரக்ளுக்குெ ் ெகலமும் நன்னமக்கு ஏதுவாக 

நடக்கிறததன்று அறிந்திருக்கிபறாம். தம்முனடய குமாரன் அபநக 

ெபகாதரருக்குள்பள முதற்பபறானவராயிருக்கும்தபாருட்டு, பதவன் எவரக்னள 

முன்னறிந்தாபரா அவரக்னளத் தமது குமாரனுனடய ொயலுக்கு 

ஒப்பாயிருப்பதற்கு முன்குறித்திருக்கிறார”் - பராமர ்8:28-29   
 

ஏபதா ஒரு சில விஷயங்கள் நன்னமக்காக ஒன்றினணந்து தெயல்படுவதாக பதவன் 

கூறவில்னல, மாறாக ெகலமும் என்று கூறுகிறார ் விசுவாெபம இங்கு காணப்படும் 

திறவுபகாலாக இருக்கிறது; பதவனுனடய வாக்குத்தத்தங்கனள விசுவாசிக்கவும் அவற்னற 

நம்பவும், நம்முனடய பொதனனகள் மற்றும் துன்பங்கள் அனனத்திலும் அவனர நம்பவும் நாம் 

ததரிந்துக்தகாண்டால், நாம் தவற்றி தபறுபவாம், பதவன் மகினமப்படுவார.் 

 

இந்த வெனப்பகுதியில் “பதவனிடத்தில் அன்புகூருகிறவரக்ள்” என்பது இந்த 

வாழ்க்னகயில், பதவனுனடய பநாக்கமானது பாவத்தின் வல்லனமயிலிருந்து நம்னம 

விடுவிப்பதாகும் என்ற புரிதனல உள்ளடக்கியது, கரத்்தராகிய இபயசு கிறிஸ்துனவ 

தங்கள் தொந்த இரட்ெகராக ஏற்றுக்தகாண்டவரக்ள். தீனமக்கு பதில் நீதினயயும், 

பதவனுக்கு மகினமனயயும் பதரந்்ததடுக்கும் ஒருவராக மாறினர,்  

 

“கிறிஸ்துவுக்குள் எப்தபாழுதும் எங்கனள தவற்றிசிறக்கப்பண்ணி, எல்லா 

இடங்களிபலயும் எங்கனளக்தகாண்டு அவனர அறிகிற அறிவின் வாெனனனய 

தவளிப்படுத்துகிற பதவனுக்கு ஸ்பதாத்திரம்.2 தகாரிந்தியர ்2:14 
 

 உங்கள் வாழ்க்ரகயில் மற்றவர்கள் ஏற்படுத்திய ரவதரனகளிலும் ரதவரன 

விசுவாசிக்க நீங்கள் ஆயத்தமா? ஆம் ☐ இல்ரல ☐ 
 

 ர ாதரனகள் மூலம் உங்கள் வாழ்க்ரகரய மாற்ற ரதவரன அனுமதிக்க நீங்கள் 

ஆயத்தமா?  

 

 உங்கள் வாழ்க்ரகயில் வலிகள் மற்றும் ர ாதரனகரள  ் மாளிக்கும்ரபாது 

ரதவரன நம்ப நீங்கள் தயாரா? 

 

"பதவன் உங்களிடமிருந்து இருனள நீக்க முடியாத தருணங்களும் வரும், 

ஆனால் அவனர நம்புங்கள்" என்று இபயசு கூறுகிறார.் பதவன் ஒரு 

இரக்கமற்ற நண்பனரப் பபால் பதான்றுவார,் ஆனால் அவர ்

அப்படிப்பட்டவர ்இல்னல; அவர ்இயற்னகக்கு மாறான தந்னதனயப் பபால 

பதான்றுவார,் ஆனால் அவர ்அப்படிப்பட்டவர ்இல்னல; அவர ்அநியாயமான 
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நீதிபதி பபால் பதான்றுவார,் ஆனால் அவர ் அப்படிப்பட்டவர ் இல்னல. 

எல்லாவற்றிற்கும் பின்னால் பதவனுனடய மனனதப் பற்றிய கருத்னத 

வலுவாகவும் வளரவும் னவத்துக்தகாள்ளுங்கள். பதவனுனடய சித்தம் அதன் 

பின்னால் இல்லாவிட்டால் குறிப்பாக எதுவும் நடக்காது, எனபவ நீங்கள் அவர ்

மீது முழுனமயான நம்பிக்னகயுடன் ஓய்தவடுத்துக் தகாள்ளுங்கள்.” 

My Utmost for His Highest Oswald Chambers 
 

 

 

மன்னிக்காததின் விரலக்கிரயம் 

 

 

 

மன்னிப்பு என்ற தொல்லுக்கு விட்டுக் தகாடுப்பது என்று அரத்்தம். கடன் மன்னிக்கப்படும் 

பபாது, பணம் தெலுதத்ுவதற்கான உரினமகள் விட்டு தகாடுக்கப்படுகிறது. யாராவது 

என்னனக் காயப்படுத்தினால், நான் அவரக்னள மன்னித்தால், எனக்கு அநீதி இனழத்தவரிடம் 

ததாடரந்்து பகாபமாகவும் பழிவாங்குவதற்கான உரினமனயயும் நான் விட்டுதகாடுக்கிபறன்.  

இனதெ ் தெய்வது பல பகாட்னடகனள உனடக்க வழிநடத்தும் உணரெ்ச்ி மற்றும் உளவியல் 

சிக்கல்களுக்கு வழிவகுக்கும். பதவனன விசுவாசித்து மற்றவரக்னள மன்னிப்பதானது, 

நம்முனடய பவதனனகனள பதவனிடம் தகாடுப்பது, அவரக்னள நம்மிடமிருந்து விடுபட 

னவப்பது என்று தபாருளாகும். இந்த வழியில், நாம் பகாபப்பட பவண்டிய அல்லது பழிவாங்க 

பவண்டிய அனனத்து உரினமகனளயும் விட்டுவிடுகிபறாம். பதவன் மூலமாக, குற்றத்திற்கு 

மன்னிப்பு வழங்குகிபறாம்.  மன்னிப்பு என்ற தொல் லத்தீன், தபரப்டானாபர (perdonare) என்ற 

வாரத்்னதயிலிருந்து உருவானது. இதன் தபாருள் இலவெமாக வழங்குதல் என்பதாகும். 

உண்னமயான மன்னிப்பு தகுதினய பாரக்்காது, தராதரத்னதப் பாரக்்காது மற்றும் அது 

இலவெமானது. இது தவறும் நீதிபயா அல்லது நியாயமானபதா அல்ல. பவதவெனங்களில், 

மறந்துவிடுவது என்பது ஒருவரின் வல்லனமயிலிருந்து அனுப்பிவிடுவதாகும். 

 

மன்னிப்னப வழங்க நாம் மறுக்கும்பபாது, நமக்குெ ் தெய்த தவறுகளுக்கு திருப்பி 

தருவதற்கான நம் உரினமனயத் தக்க னவத்துக் தகாள்ளும்பபாது, அதற்கு தெலுத்த பவண்டிய 

ஒரு வினல இருக்கிறது. மன்னிக்காதது, அல்லது பவதறாருவர ்நமக்கு அநீதி இனழத்ததாக நாம் 

நம்பும்பபாது குற்றத்னத விட்டுவிட விரும்பாதது, எதிரம்னறயான உணரெ்ச்ி நினலக்கு 

வழிவகுக்கிறது. இதில் மிகவும் தபாதுவானது மனக்கெப்பாகும், அதாவது மீண்டும் மீண்டும் 

உணர னவப்பது. மனக்கெப்பு கடந்த கால வலிகனள ஒட்டிக்தகாள்ள னவத்து, அவற்னற 

மீண்டும் மீண்டும் நினனவுபடுத்துகிறது. மனக்கெப்பு, ஒரு காயத்னத எடுப்பது பபால, நம் 

காயங்கனள குணப்படுத்துவனத தனட தெய்கிறது., அதாவது மீண்டும் உணர பவண்டும். 

மனக்க ப்பு கடந்த கால வலிகரள ஒட்டரவத்துக்பகாண்டு, அவற்ரற மீண்டும் மீண்டும் 

நிரனவுபடுத்துகிறது. மனக்கெப்பு, ஒரு பதால் வியாதினய பபான்றது, அது நம் காயங்கனள 

குணப்படுத்துவனத தனட தெய்கிறது. 
 

“ஒருவனும் பதவனுனடய கிருனபனய இழந்துபபாகாதபடிக்கும் யாததாரு 

கெப்பான பவர ்முனளத்ததழும்பிக் கலக்கமுண்டாக்குகிறதினால் அபநகர ்

தீட்டுப்படாதபடிக்கும் - எபிதரயர ்12:15 
 

 எபிதரயர ் 12: 15 ல், கெப்பு என்பது மனித இருதயத்தில் பிடிக்கும் ஆழமான பவர ்

பபான்றது என்பனதக் கற்றுக்தகாள்கிபறாம், பின்னர ் அது வளரந்்து கனினய 

வினளவிக்கிறது; இருப்பினும், மற்றவரக்னள தெழித்பதாங்க தெய்வனத விட, இந்த 

கெப்பான கனி நம்னமயும் மற்றவரக்னளயும் தீட்டுப்படுத்துகிறது.  

 

 மன்னிக்க மறுப்பத்கு அனடக்கலம் தகாடுப்பது, மனக்கெப்பு அல்லது பழிவாங்குதல் 

ஆகியவற்னறக் கட்டுப்படுத்துவனத தபரும்பாலான மக்கள் உணரவ்தில்னல அல்லது 

உடனடியாக ஒப்புக்தகாள்வதில்னல, ஏதனன்றால் காயமனடந்த பின்னர ் அனத ஒரு 

தரக்்கரீதியான உணரெ்ச்ியாக மட்டுபம அவரக்ள் அங்கீகரிக்கிறாரக்ள். அவரக்ள் தங்கள் 

நினலனய நியாயமாகப் பாரக்்கிறாரக்ள், மற்றவரக்ள் தங்கள் புகாரக்ளுக்குக் தெவிக் 

தகாடுக்கும்படியாகவும் அல்லது அவரக்ளுக்கு அனுதாபம் பதடுகிறாரக்ள். 

மனக்கெப்பின் கெப்பான பவர ் ஒரு நபரின் இருதயத்திற்குள் வளரந்்து வந்தால் 

அவரக்ளின் வாழ்க்னகயில் அதற்கான மறுக்கமுடியாத ொன்றுகள் இருக்கும் என்று 
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எபபசியர ்4:31 கற்பிக்கிறது. 

 

“ெகலவிதமான கெப்பும், பகாபமும், மூரக்்கமும், கூக்குரலும், தூஷணமும், மற்ற 

எந்தத் துரக்்குணமும் உங்கனளவிட்டு நீங்கக்கடவது -எபபசியர ்4:31 
 

கடுங்ரகாபம் - பழிவாங்கனலத் பதடும், வலுவான, பழிவாங்கும் பகாபம் அல்லது பகாபத்தின் 

தவடிப்பு. 
 

ரகாபம் - மனெப்ொரவ்ினால் குறிக்கப்பட்ட மனநினல மற்றும் வாழ்க்னகயின் ெவால்கனள 

விரக்தியுடன் எதிரத்காள்வது. 

 

தீய ரப ச்ு - தகாடூரமான வாரத்்னதகள், ஒருவருக்கு எதிரான வாய்தமாழி துஷ்பிரபயாகம், 

கூெெ்ல் / அவதூறு, தீய அறிக்னககளால் முதுகுக்குப்பின்னால் பபசுவது, அவமதிப்பு மற்றும் 

அவதூறு ஒருவரின் நற்தபயனரக் காயப்படுத்துதலாகும் 

 

பரகரம - நம் இருதயத்தில் வளரக்்கும் தவறுக்கத்தக்க உணரவ்ுகள். இன்தனாருவர ்

துன்பப்படுவனதக் காணும் ஆனெ மற்றும் / அல்லது அந்த நபரிடமிருந்து நம்னமப் பிரித்துக் 

தகாள்வது, நல்லிணக்கத்னத பநாக்கிெ ்தெயல்பட விரும்பாதது. 
 

"இனவ ஏபதனும் என் வாழ்க்னகயில் ெதாரணமாக காண்படுகிறதா?" என்று உங்கனள 

நீங்கபள பகட்டுக்தகாள்ளுங்கள். 

 

தபருனம • சுயநீதி • சுய-பரிதாபம் • உணரெ்ச்ித் ததாந்தரவுகள் • கவனல, பதற்றம் மற்றும் 

மன அழுத்தம் • உடல்நலப் பிரெச்ினனகள் உண்ணும் பகாளாறுகள் ஆபராக்கியமற்ற 

தன்னம்பிக்னக உணரவ்ு, உறவுகளில் நம்பிக்னக இல்லானம, திருமணத்தில் தநருக்கம் 

இல்லாதது • பாலியல் தெயலிழப்பு • நியாயந்தீரப்்பது, மற்றும் மற்றவரக்னள விமரச்ிப்பது 

• தீவிர உணரவ்ு திறன் மற்றும் எளிதில் புண்படுதல், ெமாதானமின்னம மற்றும் 

மகிழ்ெச்ியின்னம, இபயசுபவாடு முறிந்த ஐக்கியம், கணவனாக வழிநடத்த பயம் மந்றும் 

மனனவியாகப் பின்பற்ற பயம். 

 

 

 

ஏன் மன்னிக்க ரவண்டும்? 

 

 

மன்னிக்காததின் வினளவாக ஏற்படும் உணரெ்ச்ி மற்றும் ெமூக பபரழிபவாடு பெரந்்து, 

மன்னிக்க நாம் கடன்பட்டிருக்கிபறாம் ஏதனனில்: 

 

 ரதவன் அரத கட்டரளயிட்டிருக்கிறார்.  

 

பதவனுக்குக் கீழ்ப்படிதல் தனிப்பட்ட விருப்பத்திற்கு விடப்பட்டதல்ல. அவருனடய 

கட்டனளகளுக்கு நாம் எப்பபாது கீழ்படிவது, மற்றும் எப்பபாது கீழ்ப்படிய கூடாது என்று 

தீரம்ானிப்பது கனியற்ற, பயனற்ற, தெயல் தாக்கமற்ற, மற்றும் ஆவிக்குரிய ரீதியான தரிசு 

வாழ்க்னகக்கு வழிவகுக்கிறது. 

 

“உங்கள் ெத்துருக்கனளெ ்சிபநகியுங்கள், நன்னம தெய்யுங்கள், னகம்மாறு 

கருதாமல் கடன் தகாடுங்கள்; அப்தபாழுது உங்கள் பலன் மிகுதியாயிருக்கும், 

உன்னதமானவருக்கு நீங்கள் பிள்னளகளாயிருப்பீரக்ள்; அவர ்

நன்றியறியாதவரக்ளுக்கும் துபராகிகளுக்கும் நன்னம தெய்கிறாபர. ஆனகயால் 

உங்கள் பிதா இரக்கமுள்ளவராயிருக்கிறதுபபால, நீங்களும் 

இரக்கமுள்ளவரக்ளாயிருங்கள்”-லூக்கா 6: 35, 36 
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“நீங்கள் நின்று தஜபம்பண்ணும்பபாது, ஒருவன்பபரில் உங்களுக்கு யாததாரு 

குனற உண்டாயிருக்குமானால், பரபலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதா உங்கள் 

தப்பிதங்கனள உங்களுக்கு மன்னிக்கும்படி, அந்தக் குனறனய அவனுக்கு 

மன்னியுங்கள்”- மாற்கு 11:25  
 

 மன்னிப்பதில், இரயசுவின்  ாயரல நாம் சுமக்கிரறாம்  

 

கிறிஸ்தவரக்ளாகிய நாம் கிறிஸ்துவின் நாமதன்த இழந்துப்பபான உலகத்திற்கு தகாண்டு 

தெல்ல அனழக்கப்படுகிபறாம். உண்னமயாகபவ, கிறிஸ்தவர ் என்ற தொல்லுக்கு சின்ன 

கிறிஸ்து என்று தபாருள். கிறிஸ்து மன்னிப்னப தவளிப்படுத்தினார,் இந்த பூமிக்கு வந்து, 

குற்றவாளிகளுக்கு மன்னிப்னப ஏற்படுத்துவதற்காக மரித்தார;் அவருனடய ொயனலத் சுமக்க, 

அவர ் நமக்கு மன்னிப்பனதப் பபால மற்றவரக்னளயும் மன்னிக்க நாம் ஆயத்தமாக இருக்க 

பவண்டும். மன்னிப்னப அறிவிக்க கிறிஸ்து ெனபனய ஸ்தாபித்தார.் கிறிஸ்துவின் ொயனல 

உங்களுக்குள் சுமக்க மற்றவரக்னள நீங்கள் மன்னிக்க பவண்டும்! 
 

“அப்தபாழுது இபயசு: பிதாபவ, இவரக்ளுக்கு மன்னியும், தாங்கள் தெய்கிறது 

இன்னததன்று அறியாதிருக்கிறாரக்பள என்றார.் அவருனடய வஸ்திரங்கனள 

அவரக்ள் பங்கிட்டுெ ்சீட்டுப்பபாட்டாரக்ள்-லூக்கா 23:34  

“…அவருக்குள் நினலத்திருக்கிபறதனன்று தொல்லுகிறவன், அவரந்டந்தபடிபய 

தானும் நடக்கபவண்டும்-1 பயாவான் 2:6 
 

 மன்னிப்பு வலியின் வடட்த்ரத, குற்றஞ் ாட்டுதரல, மற்றும் கட்டுகரள 

உரடக்கிறது. 

 

மன்னிப்பு ஒரு காயப்பட்ட மனிதனன குணப்படுத்துகிறது, கெப்பின் விஷத்திற்கு ஒரு 

மருந்தாக தெயல்படுகிறது; இருப்பினும், இது பழி வாங்குதல் மற்றும் நியாயத்தின் அனனதத்ு 

சிக்கல்கனளயும் தீரப்்பதில்னல, ஆனால் தபரும்பாலும் அவற்னற முற்றிலும் 

புறக்கணிக்கிறது. நினனவில் தகாள்ளுங்கள், பவதனனயும் மனக்கெப்பும் பதவனிடம் 

விடப்படுகின்றன, அபத பநரத்தில் மன்னிப்புக்குக் கீழ்ப்படிவது சுயாதீனத்னதத் தருகிறது, 

பமலும் அது நனடமுனறப்படுத்தப்படும் பபாது ஒரு உறனவ ததாடங்குவதற்கு உதவுகிறது. 

 

இந்த ெத்தியம் பயாபெப்பின் வாழ்க்னகயில் நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது, ஆதியாகமம் 37-45 

அதிகாரங்கள். தனது ெபகாதரரக்ளால் காட்டிக் தகாடுக்கப்பட்டு அடினமத்தனத்திற்கு 

விற்கப்பட்ட அவன், தனது வாழ்க்னகயில் கெப்பின் பவரப்ிடிப்பனத அனுமதிக்க 

மறுத்துவிட்டான். பல வருட பிரிவினனக்குப் பிறகு, குடும்பம் மீண்டும் ஒன்றினணந்தபபாது, 

மன்னிப்பு மூலம் பதவன் தனது வாழ்க்னகயில் தெய்த குணப்படுத்தும் பணிக்கு பயாபெப்பு 

ொட்சியாக இருந்தான், இது அவனுனடய குமாரரக்ளின் தபயரக்ளால் நிரூபிக்கப்பட்டது. 

 

ஆதியாகமம் 41: 51, 52 இல், நாம் வாசிக்கிபறாம்: 

 

 “பயாபெப்பு: என் வருத்தம் யானவயும் என் தகப்பனுனடய குடும்பம் 

அனனத்னதயும் நான் மறக்கும்படி பதவன் பண்ணினார ் என்று தொல்லி, 

மூத்தவனுக்கு மனாபெ என்று பபரிட்டான்”. 
 

“நான் சிறுனமப்பட்டிருந்த பதெத்தில் பதவன் என்னனப் பலுகப்பண்ணினார ்என்று 

தொல்லி, இனளயவனுக்கு எப்பிராயீம் என்று பபரிட்டான்”. 
 

இந்த பகுதியில், மறந்துவிடுவது நினனவில் நிறுத்தாமலிருப்பனத அரத்்தப்படுத்துவதில்னல, 

ஆனால்   விடுதனலயும் உங்கள் தற்பபானதய வாழ்க்னகனய காயப்படுத்துவனத 

விட்டுவிடுவனதயும் நிறுத்துகிறது. பயாபெப்பின் கனிநினறந்த வாழ்வானது பதவனுனடய 

இராஜரகீத்தில் நம்பிக்னக னவத்ததற்கும் மற்றவரக்னள மன்னித்தற்கும் பநரடியாக 

ததாடரப்ுனடயது. மனக்கெப்பு என்பது மீண்டும் உணர னவக்கிறது என்பனத நினனவில் 

தகாள்ளுங்கள். தனது காயத்னத, மீண்டும் மீண்டும் உணரந்்து தபருக்கிக் தகாள்வதற்குப் 

பதிலாக பயாபெப்பு தனது வாழ்க்னகயின் எல்லா நிகழ்வுகளின் பமற்பாரன்வயாளராக 

பதவனன விசுவாசிக்கத் ததரிவுெ ்தெய்தான். 
 



 
கிரரக் காஸ்டர ்

மன்னிப்பு மற்றும் ஒப்புரவாகுதல்            8  

மன்னிப்பு கடந்த காலங்களில் நம்னம சினறப்படுத்துகிறது மற்றும் கனிதரும் 

வாழ்க்னகக்கான அனனத்து திறன்கனளயும் அனடக்கிறது. 
 

பயாெப்பு எகிப்தில் இருந்த காலத்தில், தனது தொந்த ெபகாதரரக்ளால் உனடக்கப்பட்ட 

இருதயத்னத குணப்படுத்த பதவனன அனுமதித்தான். பின்னர,் வாய்ப்பு 

கினடக்கப்பட்டப்பபாது, அவன் தனது குணத்னத அன்பு, மன்னிப்பு மற்றும் இரக்கெ ்

தெயல்களால் நிரூபித்தான். ஆதியாகமம் 45 ல் பயாபெப்பு அவரக்ளிடம் பபசினான் 

 

“என்னன இவ்விடத்தில் வரும்படி விற்றுப்பபாட்டதினால், நீங்கள் 

ெஞ்ெலப்படபவண்டாம்; அது உங்களுக்கு விெனமாயிருக்கவும் பவண்டாம்; 

ஜீவரட்ெனண தெய்யும்படிக்குத் பதவன் என்னன உங்களுக்கு முன்பன அனுப்பினார”். 

 

எந்தவிதமான குற்றெெ்ாட்டும் இல்னல, விளக்கமும் பகாரப்படவில்னல, இரக்கம் மற்றும் 

மன்னிப்பின் குரல் மட்டுபம ஒலித்தது. பயாபெப்பு மற்றும் அவரது ெபகாதரரக்ள் மீண்டும் 

ஒன்றினணந்து ஒரு புதிய உறனவத ்ததாடங்க வழி ததளிவுபடுத்தப்பட்டது. 

 
 

மன்னிப்பு குற்றவாளியின் கட்டுகரள தளர்த்துகிறது 
 

“…கிறிஸ்து இபயசுவுக்குள் நம்னம அவபராபடகூட எழுப்பி, உன்னதங்களிபல 

அவபராபடகூட உட்காரவும் தெய்தார”்- எபபசியர ்2: 7  

 

மன்னிப்பு, அனத ெம்பந்தப்பட்ட அனனவருக்கும் சுயாதீனத்னதத் தருகிறது. பதவன் 

பயாபெப்னப விடுவித்தார,் ஆனால் பயாபெப்பு அவரக்னள மன்னிக்காவிடட்ால் அவனுனடய 

ெபகாதரரக்ள் தங்கள் வருத்தத்னத கல்லனறக்கு எடுத்துெ ் தென்றிருப்பாரக்ள். நினனவில் 

தகாள்ளுங்கள், கிறிஸ்துவில் பதவன் தகுதியற்ற நம்னம மன்னிப்பதால் நாம் 

மன்னிக்கிபறாம். தகுதியற்றது மற்றும் நாம் ஈட்டப்தபறாதது அதாவது இலவெமாய் 

தபறக்கூடிய அபத மன்னிப்னப மற்றவரக்ளுக்கு காட்ட நாம் கடன்பட்டிருப்பதானது, 

குற்றமாக நாம் அறிந்தவற்றின் அடக்குமுனற பாரத்னத பபாக்க தெயல்பட னவக்கிறது. 

 
 

 
ஒப்புரவாகுதல் 

 
 

ஒப்புரவாகுதல் என்பது நட்பு அல்லது நல்லிணக்கத்னத மீட்தடடுப்பது, பவறுபாடுகனளத ்

ெரிதெய்வது அல்லது தீரப்்பது. இது பனகனமனய நீக்குவது, ஒரு ெண்னடனயத் தடுப்பது. 

ஒப்புரவாகுதல் என்பது கட்சிகள் முன்னர ் விபராதமாக இருந்தன மற்றும் / அல்லது 

ஒருவருக்தகாருவர ்பிரிந்திருந்தன என்பனதக் குறிக்கிறது. 

 

குறிப்பு: ஒப்புரவாகுதல் பதனவயில்னல, ொத்தியமில்னல அல்லது பதனவயற்றதுப் பபான்ற 

சூழ்நினலகள் உள்ளன அனவயாவன: 

 

• உணரவ்ுபூரவ்மாக அல்லது உடல் ரீதியாக துஷ்பிரபயாகம் தெய்யும் தபற்பறார ்

அல்லது முன்னாள் துனண. 

 

• உங்கனள அல்லது பநசிப்பவனர காயப்படுத்தும் ஒரு சீரற்ற நபர:் ஒரு கற்பழிப்பு, 

அன்பானவனர காயப்படுத்திய அல்லது தகான்ற குடிகாரன், உங்கனள 

வாய்தமாழியாக காயப்படுத்திய ஆசிரியர ்அல்லது பயிற்சியாளர ்பபான்றனவ. 

 

ஒப்புரவாகுதனல கருத்தில் தகாள்ளும்பபாது ஞானமாது மன்னிப்னப விட பவறுபட்டது. நம் 

எல்லா ததாடரப்ுகளிலும், உணரெ்ச்ி மற்றும் உடல் நலனுக்கான எல்னலகனள நிறுவுவது 

அவசியம். தவற்றிகரமாகெ ் தெயல்படுத்தப்படும் எந்ததவாரு ஒப்புரவாகுதலும் பகாபம் 

மற்றும் தகாந்தளிப்னபக் காட்டிலும் இரக்கத்னதயும் ெமாதானத்னதயும் உனடயதாக 

இருக்கும். 
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“ெகலவிதமான கெப்பும், பகாபமும், மூரக்்கமும், கூக்குரலும், தூஷணமும், மற்ற 

எந்தத் துரக்்குணமும் உங்கனளவிட்டு நீங்கக்கடவது. ஒருவருக்தகாருவர ்

தயவாயும் மனஉருக்கமாயும் இருந்து, கிறிஸ்துவுக்குள் பதவன் உங்களுக்கு 

மன்னித்ததுபபால, நீங்களும் ஒருவருக்தகாருவர ்மன்னியுங்கள்”- எபபசியர ்4:31-32 
 

ெகலவிதமான கெப்புகனள உங்கனள விட்டு நீக்கி…. உருக்கமும், மனதுருக்கமும், 

மன்னிக்கிறவரக்ளாகவும் இருக்கும்படிக்கு வெனம் நமக்கு கற்பிக்கிறது. இவ்வெனம் நமக்கு 

கீழ்காணும் ஒவ்தவாரு பகள்விகளிலும் வழிகாட்டி கற்பிக்கிறது. 

  

 க ப்ரப நாம் எவ்வாறு நீக்கிப்ரபாடுகிரறாம்? 

 நாம் காயப்படுத்தினவர்கரளாடு எவ்வாறு ஒப்புரவாகிரறாம்?  

 நாம் மற்றவர்களுக்கு ஏற்படுத்தின காயங்கரள எவ்வாறு  ரிப்படுத்துகிரறாம்? 

 நம்ரம காயப்படுத்தினவர்கரள எவ்வாறு மன்னிக்கிரறாம்?  

 நமக்கு இரழக்கப்பட்ட தவறின் ரமல் நம்முரடய உணரவ்ுகரள நாம் எவ்வாறு 

மாற்றிக்பகாள்ள முடியும்? 

 

நீங்கள்  மன்னிக்கப்பட விரும்பினால்   

விருப்பத்தின் ப யலாக, நீங்கள் கண்டிப்பாக: 

 
 

1. உங்கள் பாவத்ரத ரதவனிடம் அறிக்ரகயிடுங்கள், உங்கரள மன்னிக்கும்படியும் 

ரமலும் அவருரடய அன்ரபாடு உங்கள் இதயத்ரத அவரது பரிசுத்த ஆவியால் 

நிரப்ப அவரிடம் ரகளுங்கள்.  

 

“எவனுனடய மீறுதல் மன்னிக்கப்பட்டபதா, எவனுனடய பாவம் மூடப்பட்டபதா, 

அவன் பாக்கியவான். நான் அடக்கினவத்தமட்டும், நித்தம் என் கதறுதலினாபல 

என் எலும்புகள் உலரந்்துபபாயிற்று. இரவும் பகலும் என்பமல் உம்முனடய னக 

பாரமாயிருந்ததினால், என் ொரம் உஷ்ணகால வறட்சிபபால வறண்டுபபாயிற்று.  

நான் என் அக்கிரமத்னத மனறக்காமல், என் பாவத்னத உமக்கு அறிவித்பதன்; என் 

மீறுதல்கனளக் கரத்்தருக்கு அறிக்னகயிடுபவன் என்பறன்; பதவரீர ்என் பாவத்தின் 

பதாஷத்னத மன்னித்தீர ்- ெங்கீதம் 32: 1, 3-5 
 

“நம்முனடய பாவங்கனள நாம் அறிக்னகயிட்டால், பாவங்கனள நமக்கு மன்னித்து 

எல்லா அநியாயத்னதயும் நீக்கி நம்னமெ ் சுத்திகரிப்பதற்கு அவர ் உண்னமயும் 

நீதியும் உள்ளவராயிருக்கிறார ்- 1 பயாவான் 1:9  
 

“பமற்குக்கும் கிழக்குக்கும் எவ்வளவு தூரபமா, அவ்வளவு தூரமாய் அவர ்

நம்முனடய பாவங்கனள நம்னமவிட்டு விலக்கினார ்- ெங்கீதம் 103: 12 

 
•  இப்ரபாரத ஒரு நிமிடம் ரதவனிடம் கூக்குரலிடுங்கள், உங்கரள மன்னிக்கவும், 

கீழ்ப்படிவதற்கு உங்கரள வலுப்படுத்த அவருரடய பரிசுத்த ஆவியினால் உங்கரள 

நிரப்பவும் அவரிடம் ரகளுங்கள். 

 

• ரதவன் மட்டுரம பாவங்கரள மன்னிக்கிறார். அவர் மன்னிப்பார், அவர் மறந்து 

விடுகிறார். விசுவா த்தால், ரதவனுரடய முழுரமயான மன்னிப்பு மற்றும் 

சுத்திகரிப்பு ஆகியவற்ரற ஏற்றுக்பகாள்ளுங்கள். 
 

 

 “"மன்னிப்பு என்பது ஒரு உணரெ்ச்ி அல்ல ... மன்னிப்பு என்பது விருப்பத்தின் தெயல், 

இதயத்தின் தவப்பநினலனயப் தபாருட்படுத்தாமல் விருப்பம் தெயல்பட முடியும்."-

பகாரி தடன் பூம்  
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2.  ாத்தியமானால், நீங்கள் தவறு ப ய்தவர்களிடம் ப ன்று, தாழ்ரமயுடன் 

அறிக்ரகயிடுங்கள், மற்றும் அவர்களிடம் மன்னிப்ரப ரகட்கவும்.  

 

“ஆனகயால், நீ பலிபீடத்தினிடத்தில் உன் காணிக்னகனயெ ் தெலுத்த வந்து, 

உன்பபரில் உன் ெபகாதரனுக்குக் குனற உண்தடன்று அங்பக 

நினனவுகூருவாயாகில், அங்பகதாபன பலிபீடத்தின் முன் உன் காணிக்னகனய 

னவத்துவிட்டுப் பபாய், முன்பு உன் ெபகாதரபனாபட ஒப்புரவாகி, பின்பு வந்து உன் 

காணிக்னகனயெ ்தெலுத்து -          மத்பதயு 5: 23-24 
 

மத்பதயு 5: 23, 24 க்குக் கீழ்ப்படிய உங்கள் அரப்்பணிப்னப எழுதுங்கள். 

 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ஒவ்தவாரு நபரிடமிருந்தும் மன்னிப்புக்காக என்ன தொல்ல பவண்டும் என்று அவரக்ளின்  

தபயரக்னள எழுதுங்கள். 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

ஆங்கில தமாழியில் மிகவும் ெக்திவாய்ந்த ஆறு தொற்கள்: 
 

 
 

"நான் தவறு ப ய்துவிடர்டன் தயவு ப ய்து என்ரன மன்னித்து விடுங்கள்." 
 

 

முடிந்தால், இனத பநருக்கு பநர ் தெய்யுங்கள். இருப்பினும், திட்டமுனறகனள 

தெயல்படுத்துதல் அல்லது பமாதலுக்கான வாய்ப்புகள் காரணமாக, நீங்கள் அந்த நபருடன் 

ததானலபபசி மூலமாகபவா அல்லது எழுத்து மூலமாகபவா ததாடரப்ு தகாள்ளலாம். 

 

குறிப்பு: கவனெச்ிதறல்கள் அல்லது பிற தனடகள் இந்த கீழ்ப்படிதல் தெயனல தாமதப்படுத்த 

அனுமதிக்க பவண்டாம். நமது நவீன ெமுதாயத்தில், ததானலபபசி, அஞ்ெல் பெனவ, 

மின்னஞ்ெல் மற்றும் குறுஞ்தெய்தி ஆகியவற்றுடன் மற்றவரக்னள வினரவாக ததாடரப்ு 

தகாள்ளலாம். 

 

உங்கள் முடினவ ஒரு நம்பகமான கிறிஸ்தவ நண்பருடன் பகிரந்்து தகாள்ளுங்கள், 

உங்களுடன் கூட்டாளியாக தஜபிக்கும்படி பகட்டுக்தகாள்வபதாடு, இந்த அரப்்பணிப்னபப் 

பின்பற்ற அவரக்ள் உங்களுக்கு தபாறுப்பாக இருக்க பவண்டும்.  

 

குறிப்பு: நீங்கள் அநீதி இனழத்தவர ்காலமாகி விட்டால் என்றால், உங்கள் அறிக்னகயிடுதல் 

மூலமாக பதவனிடம் தெல்ல பவண்டும். 

  



 
கிரரக் காஸ்டர ்
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3. கர்த்தரிடமும் அவருரடய வார்த்ரதயிலும் பஜபத்திலும் ரநரத்ரத  ்

ப லவிடுங்கள்… 

 

மன்னிப்பு பகாராதது அல்லது தகாடுக்காததின் பல எதிரம்னறயான வினளவுகளில் ஒன்று 

பதவனுடனான தனடயாக இருக்கும் ஒரு உறவாகும். கரத்்தருக்கு ஸ்பதாத்திரம். அவர ்நம்னம 

விட்டு ஒருபபாதும் விலகுவதில்னல அல்லது நம்னம னகவிடுவதுமில்னல. ஆனால் நம்முனடய 

தொந்த இருதயம் தான் குளிரெ்ச்ியாக, அனலில்லாமல் வளரந்்து, பதவனன பிரிந்ததாக 

உணரக்ிறது, இதனால் அவருடனான நம்முனடய தநருக்கம் பாதிக்கப்படுகிறது. இது நம் 

வாழ்வில் மன்னிப்னபக் கனடப்பிடிக்கும்படி நம்னமத் தூண்டுவதற்காக பதவன் வடிவனமத்த 

ஒரு வினளவு என்று நான் விசுவாசிக்கிபறன். 

 

“முதலாவது பதவனுனடய ராஜ்யத்னதயும் அவருனடய நீதினயயும் பதடுங்கள், 

அப்தபாழுது இனவகதளல்லாம் உங்களுக்குக்கூடக் தகாடுக்கப்படும். ஆனகயால், 

நானளக்காகக் கவனலப்படாதிருங்கள்; நானளயத்தினம் தன்னுனடய 

னவகளுக்காகக் கவனலப்படும்; அந்தந்த நாளுக்கு அதினதின் பாடுபபாதும் -

மத்பதயு 6:33 
 

பதவனுனடய வாரத்்னதனயப் படிப்பதன் மூலமும், தஜபத்திலும் தியானத்திலும் தினமும் 

பநரத்னத தெலவிட உங்கள் தீரம்ானத்னத எழுதுங்கள்.  

____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 

4. உங்கள் பாவங்களுக்காக உருவாக்கப்படட் சிலுரவ மற்றும் இரயசுவின் தியாக 

சிந்தரதரய எண்ணுங்கள்.  

 

“ஏதனனில், முற்காலத்திபல நாமும் புத்தியீனரும், கீழ்ப்படியாதவரக்ளும், 

வழிதப்பி நடக்கிறவரக்ளும், பலவித இென்ெகளுக்கும் இன்பங்களுக்கும் 

அடினமப்பட்டவரக்ளும், துரக்்குணத்பதாடும் தபாறானமபயாடும் 

ஜீவனம்பண்ணுகிறவரக்ளும், பனகக்கப்படத்தக்கவரக்ளும், ஒருவனரதயாருவர ்

பனகக்கிறவரக்ளுமாயிருந்பதாம். நம்முனடய இரட்ெகராகிய பதவனுனடய 

தனயயும் மனுஷரப்மலுள்ள அன்பும் பிரென்னமானபபாது, நாம் தெய்த நீதியின் 

கிரினயகளினிமித்தம் அவர ் நம்னம இரட்சியாமல், தமது இரக்கத்தின்படிபய, 

மறுதஜன்மமுழுக்கினாலும், பரிசுத்த ஆவியினுனடய புதிதாக்குதலினாலும் 

நம்னம இரட்சித்தார”் - தீத்து 3: 3-5  
 

இப்பபாது ஒரு நிமிடம் எடுத்து, உங்களுக்காக இபயசு தெய்த எல்லாவற்றிற்கும் அவருக்கு 

நன்றி தொல்லுங்கள்: உங்கள் எல்லா பாவங்கனளயும் மன்னித்ததற்காக; உங்கனள 

அவருனடய ொயலாக மாற்றுவதற்கான அவருனடய ெரியான திட்டத்திற்காக; அவருனடய 

பரிசுத்த ஆவியின் பரிசுக்காக நன்றி தெலுத்துங்கள். 

 

நீங்கள் மன்னிக்க ரவண்டும் என்றால் 

 

1. ஒரு நபருக்ரகா அல்லது நபர்களுக்ரகா கீழ்ப்படிவதற்கும் மன்னிப்பதற்கும் 

வலிரமக்காக ரதவனிடம் பஜபியுங்கள், ரகளுங்கள்.  

 

“இபயசு அவரக்னள பநாக்கி: நீங்கள் ெந்பதகப்படாமல் 

விசுவாெமுள்ளவரக்ளாயிருந்தால், இந்த அத்திமரத்திற்குெ ் தெய்தனத நீங்கள் 

தெய்வதுமல்லாமல், இந்த மனலனயப்பாரத்்து: நீ தபயரந்்து ெமுத்திரத்திபல 

தள்ளுண்டுபபா என்று தொன்னாலும் அப்படியாகும் என்று, தமய்யாகபவ 

உங்களுக்குெ ்தொல்லுகிபறன் - மத்பதயு 21:21 
  



 
கிரரக் காஸ்டர ்
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மரலகரள பபயர்ப்பதற்கான பலத்ரத நமக்கு அளிப்பதாக ரதவன் வாக்குத்ததம் 

பண்ணியிருக்கிறார். ஒருரவரள உங்கள் மரலயானது எபவபரஸ்ட் சிகரம் 

ரபான்றதாக இருக்கலாம்! 

 

“"நான் பதவனுக்கு முன்பாக என்னனப் பாரக்்கும்பபாதும், கல்வாரியில் என் 

ஆசீரவ்திக்கப்பட்ட கரத்்தர ் எனக்குெ ் தெய்தனத உணரும்பபாதும், நான் 

யானரயும் மன்னிக்கத் தயாராக இருக்கிபறன், என்னால் அனதத் தடுக்க 

முடியாது. அனத நிறுத்த நான் கூட விரும்பவில்னல.” 

-டி. ஆர.் மாரட்்டின் லாயிட்-பஜான்ஸ் 
 

நாம் மற்றவரக்னள மன்னிப்பது பதவனுனடய சித்தம் என்பனத நாம் அறிபவாம், எனபவ 

மன்னிப்பதற்கான பலதன்த நாம் பதவனிடம் பகட்டால், அது நமக்கு அருளப்படும் என்று 

நாம் விசுவாசிக்கலாம். 

 
 

2. உங்கள் மன்னிப்ரப அந்த நபர் அல்லது அந்த நபர்களுடன் பதாடர்பு பகாள்ளுங்கள். 

  

“நாம் எனதயாகிலும் அவருனடய சித்தத்தின்படி பகட்டால், அவர ் நமக்குெ ்

தெவிதகாடுக்கிறாதரன்பபத அவனரப் பற்றி நாம் தகாண்டிருக்கிற னதரியம்” - 1 

பயாவான் 5:14 
 

“ஆனபடியால் ெமாதானத்துக்கடுத்தனவகனளயும், அந்நிபயாந்நிய பக்திவிருத்தி 

உண்டாக்கத்தக்கனவகனளயும் நாடக்கடபவாம் - பராமர ்14:19 
 
 

உந்துதல் பபறுங்கள்! 
 

மத்பதயு 22: 36-40-ல், கரத்்தராகிய இபயசு இந்த பகள்விக்கு பதிலளிக்கும் பபாது ஒரு 

முக்கியமான உண்னமனய தவளிப்படுத்தினார:் “பபாதகபர, நியாயப்பிரமாணத்திபல எந்தக் 

கற்பனன பிரதானமானது?” என்று பகட்டான். “இபயசு அவனன பநாக்கி: உன் பதவனாகிய 

கரத்்தரிடத்தில் உன் முழு இருதயத்பதாடும் உன் முழு ஆத்துமாபவாடும் உன் முழு மனபதாடும் 

அன்புகூருவாயாக; இது முதலாம் பிரதான கற்பனன.  இதற்கு ஒப்பாயிருக்கிற இரண்டாம் 

கற்பனன என்னதவன்றால், உன்னிடத்தில் நீ அன்புகூருவதுபபாலப் பிறனிடத்திலும் 

அன்புகூருவாயாக என்பபத. இவ்விரண்டு கற்பனனகளிலும் நியாயப்பிரமாணம் முழுனமயும் 

தீரக்்க தரிெனங்களும் அடங்கியிருக்கிறது” என்றார.்  
 

பதவன் நம்னம மன்னிக்க பவண்டும் என்று நாம் விரும்புகிபறாம், உண்னமயாகபவ, நாம் 

மன்னிப்பு பகட்பனத வழக்கமாக தகாண்டு அனத ொரந்்து இருக்கிபறாம். பதவன் தம்முனடய 

அன்னப நமக்குக் காட்டுகிறார,் இதற்கு மறுதமாழியாக, முதலில் அவனர பநசிப்பதன் 

மூலமும் பின்னர ் மற்றவரக்னள பநசிப்பதன் மூலமும் நாம் பதிலளிக்க பவண்டும். இந்த 

வெனம் மற்றவரக்ளிடம் நாம் அன்பு காட்டும்பபாது அது ஒருபபாதும் பதவனுனடய 

சித்தத்துடபனா, அல்லது நம்மீது இருக்கும் அவருனடய சித்தத்துடபனா முரண்படும் என்று 

கூறாமல், மற்றவரக்ளுக்கு நாம் காட்டும் எல்லா அன்பும் அவருக்குக் கீழ்ப்படிதலின் 

எல்னலக்குள் இருக்க பவண்டும் என்ற கூறுகிறது. பதவனுக்கான நம்முனடய கீழ்ப்படிதலில் 

நம்முனடய தொந்த ஆனெகனளபயா மற்றவரக்னள திருப்திப்படுத்துவதற்கான 

விருப்பத்னதபயா நாம் னவக்க கூடாது. 

 

மத்பதயு 5:22 இவ்வாறு கூறுகிறது, “நான் உங்களுக்குெ ் தொல்லுகிபறன்; தன் ெபகாதரனன 

நியாயமில்லாமல் பகாபித்துக்தகாள்பவன் நியாயத்தீரப்்புக்கு ஏதுவாயிருப்பான்; தன் 

ெபகாதரனன வீணதனன்று தொல்லுகிறவன் ஆபலாெனனெ ் ெங்கத்தீரப்்புக்கு 

ஏதுவாயிருப்பான்; மூடபன என்று தொல்லுகிறவன் எரிநரகத்துக்கு ஏதுவாயிருப்பான்”.  
 

இந்த வெனத்தில் உள்ள தொற்களுக்கு சில ததளினவக் தகாண்டு வருபவாம். “தன் 

ெபகாதரனுடன் பகாபப்படுவது” என்றால்; சிந்தனனயிபலா, வாரத்்னதயிபலா, தெயலிபலா 

ஒருவனர அன்பற்ற முனறயில் நடத்துதலாகும். ஒரு மனனவி, குழந்னத, நண்பர,் ஊழியர,் 

அல்லது ஒரு அந்நியன் ஆகிபயானர அன்பற்ற முனறயில் நடத்துவதும், ஒப்புரவாகுதனல 

பதடுவனத விட, அவரக்ளின் நடத்னதனய மன்னிப்பனத விட, ொக்குப்பபாக்கு தொல்வது 

இன்னறய விசுவாசிகளினடபய எவ்வளவு மலிவாக கிடக்கிறது?  
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ராகா என்ற வாரத்்னதயின் அரத்்தம் ஒருவனர இழிவுபடுத்துதல், நியாயத்தீரப்்பளித்தல், 

அல்லது அவரக்ள் ஏபதா ஒரு விதத்தில் உங்கனள விட பயனற்றவரக்ள் அல்லது 

குனறவானவரக்ள் என்று நம்புவது. முட்டாள் என்ற தொல்லுக்கு தாரம்ீக ரீதியாக பயனற்றவர,் 

இரட்சிப்பின் தகுதியற்றவர ் என்று தபாருள். இனவதயல்லாம் பல விசுவாசிகள் ஏபதா ஒரு 

காரணத்திற்காக மற்றவரக்னள இலக்காகக் தகாண்ட கடுனமயான குற்றெெ்ாட்டுகளாகும். 1 

தகாரிந்தியர ் 6: 20 ல் “கிரயத்துக்குக் தகாள்ளப்பட்டீரக்பள; ஆனகயால் பதவனுக்கு 

உனடயனவகளாகிய உங்கள் ெரீரத்தினாலும் உங்கள் ஆவியினாலும் பதவனன 

மகினமப்படுத்துங்கள்” என்று கரத்்தர ்கூறுகிறார.் 
 

நாம் மகினமப்படுத்த பவண்டும் அல்லது பவறுவிதமாகக் கூறுவததன்றால், கிறிஸ்துனவ 

அனனவருக்கும் விதிவிலக்கு இல்லாமல் பிரதிபலிக்க பவண்டும். கிறிஸ்துனவப் 

பபான்றில்லாத, அல்லது மற்றவரக்ள் மீது அன்பில்லாத, அல்லது பயந்த எண்ணங்கள் அல்லது 

நடத்னதகனள தகாண்டிருப்பது தபாறுத்துக்தகாள்ள முடியாதனவகள், மட்டுமல்லாமல் 

பதவனிடத்திலும், அந்த நபரக்ளிடமும் மனந்திரும்ப பவண்டியது அவசியமாகிறது. 

“ஆனகயால், நீ பலிபீடத்தினிடத்தில் உன் காணிக்னகனயெ ் தெலுத்த வந்து, உன்பபரில் உன் 

ெபகாதரனுக்குக் குனற உண்தடன்று அங்பக நினனவுகூருவாயாகில், அங்பகதாபன 

பலிபீடத்தின் முன் உன் காணிக்னகனய னவத்துவிட்டுப் பபாய், முன்பு உன் ெபகாதரபனாபட 

ஒப்புரவாகி, பின்பு வந்து உன் காணிக்னகனயெ ்தெலுத்து” என்று மதப்தயு 5: 23-24 கூறுகிறது. 
 

நாம் எப்பபாது பலிபீடத்திற்குெ ் தெல்கிபறாம்? இது இபயசுவுடனான நம்முனடய 

ஐக்கியத்னதயும், தஜபதத்ிலும் ஸ்பதாத்திரத்திலும் நம்முனடய பநரத்னத தெலவிடுவனத 

மற்றும் அவரிடம் மன்றாடுதனலக் குறிக்கிறது. இது நம்முனடய அன்றாட பக்திெ ்தெயல்களும் 

அவரிடத்தில் நினலத்திருக்க பவண்டுதமன்ற விருப்பமுமாகும். “நாபன திராட்ெெத்ெடி, நீங்கள் 

தகாடிகள். ஒருவன் என்னிலும் நான் அவனிலும் நினலத்திருந்தால், அவன் மிகுந்த கனிகனளக் 

தகாடுப்பான்; என்னனயல்லாமல் உங்களால் ஒன்றும் தெய்யக்கூடாது. ஒருவன் என்னில் 

நினலத்திராவிட்டால், தவளிபய எறியுண்ட தகாடினயப்பபால அவன் எறியுண்டு 

உலரந்்துபபாவான்; அப்படிப்பட்டனவகனளெ ் பெரத்்து, அக்கினியிபல பபாடுகிறாரக்ள்; 

அனவகள் எரிந்துபபாகும்” என்று பயாவான் 15: 5-6 கூறுகிறது.  நினலதத்ிருத்தல் என்றால் 

அவபராடு வாழ்வது; பரிசுத்த ஆவியானவரின் ஆலயம் என்ற நினலயான விழிப்புணரவ்ுடன் 

வாழ்வதாகும். நாம் அனதெ ் ப ய்தால், அதிக பலனனத ் தருபவாம் என்று அந்த வாரத்்னத 

கூறுகிறது, ஏதனன்றால் அவருனடய கிருனபயின்றி நாம் எதுவும் தெய்ய முடியாது. ஆகபவ, 

பலிபீடத்திற்குெ ்தெல்வது என்பது இபயசுவுடனான நம்முனடய ஐக்கியம் மற்றும் கனிகனளத ்

தருவதற்கும் அவருனடய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிவதற்கும் பதனவயான கிருனபனயப் 

தபறுவதற்கான நமது திறனனக் குறிக்கிறது. 

 

ஒருவரிடம் மன்னிப்னப பகட்பதன் மூலபமா அல்லது தகாடுப்பதன் மூலபமா, 

கடனமப்பட்டிருக்னகயில் அவருனடய ஆசீரவ்ாதத்னதயும் கிருனபனயயும் எதிரப்ாரக்்கும் 

முன் இதில் முதலாவதாக ததளிவு தபற பவண்டும் என்று பதவன் கூறுகிறார.் மத்பதயு 5: 23-ல் 

கூறப்பட்டுள்ள காணிக்னககள் யானவ? “ஆனகயால், நீ பலிபீடத்தினிடத்தில் உன் 

காணிக்னகனயெ ் தெலுத்த வந்து …” யூதரக்ள் ஆலயத்திற்கு தென்று பலியிடுவது தங்கள் 

பாவங்களுக்கு பரிகாரம் தெய்வதன் ஒரு பகுதியாக இருந்தது என்பது நமக்குத் ததரியும். 

இன்று நம்முனடய காணிக்னககள் அவனரப் பபாற்றுவது, தெமபாகம், ஆராதனன, 

கீழ்ப்படிதல், அவருக்குெ ்தெய்யும் ஊழியம் தெய்வது பபான்றனவ என்றாலும், நீங்கள் யாபரா 

ஒருவருடன் ஒப்புரவாகிறதற்கு கடனமப்படட்ிருந்தால், இந்த காணிக்னககனளப் 

தபறமாட்படன் என்று இபயசு கூறினார.் 

 

” கரத்்தருனடய ெத்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிகிறனதப்பாரக்்கிலும், ெரவ்ாங்க தகனங்களும் 

பலிகளும் கரத்்தருக்குப் பிரியமாயிருக்குபமா? பலினயப்பாரக்்கிலும் கீழ்ப்படிதலும், 

ஆட்டுக்கடாக்களின் நிணத்னதப்பாரக்்கிலும் தெவிதகாடுத்தலும் உத்தமம்” என்று 1 

ொமுபவல் 15:22 கூறுகிறது. ஆகபவ, பதவனுக்கு ஊழியஞ்தெய்தலும், பவனல தெய்தலும் இந்த 

சிக்கனல ெரிதெய்யாது என்பனதக் காண்கிபறாம். 

 

 “ஆனகயால், நீங்கள் இந்த அப்பத்னதப் புசித்து, இந்தப் பாத்திரத்தில் 

பானம்பண்ணும்பபாததல்லாம் கரத்்தர ் வருமளவும் அவருனடய மரணத்னதத ்

ததரிவிக்கிறீரக்ள். இப்படியிருக்க, எவன் அபாத்திரமாய்க் கரத்்தருனடய அப்பத்னதப் புசித்து, 

அவருனடய பாத்திரத்தில் பானம்பண்ணுகிறாபனா, அவன் கரத்்தருனடய ெரீரத்னதயும் 
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இரத்தத்னதயும் குறித்துக் குற்றமுள்ளவனாயிருப்பான். எந்த மனுஷனும் தன்னனத்தாபன 

பொதித்தறிந்து, இந்த அப்பத்தில் புசித்து, இந்தப் பாத்திரத்தில் பானம் பண்ணக்கடவன். 

என்னத்தினாதலனில் அபாத்திரமாய்ப் பபாஜனபானம் பண்ணுகிறவன், கரத்்தருனடய ெரீரம் 

இன்னததன்று நிதானித்து அறியாததினால், தனக்கு ஆக்கினனத்தீரப்்பு வரும்படி 

பபாஜனபானம் பண்ணுகிறான். இதினிமித்தம், உங்களில் அரநகர் பலவீனரும் 

வியாதியுள்ளவர்களுமாயிருக்கிறார்கள்; அரநகர் நித்திரரயும் அரடந்திருக்கிறார்கள். 

நம்ரம நாரம நிதானித்து அறிந்தால் நாம் நியாயந்தீர்க்கப்பரடாம். நாம் 

நியாயந்தீர்க்கப்படும்ரபாது உலகத்ரதாரட ஆக்கிரனக்குள்ளாகத் தீர்க்கப்படாதபடிக்கு, 

கர்த்தராரல சிட்சிக்கப்படுகிரறாம்” என்று 1 தகாரிந்தியர ்11: 26-32 ஆகிய வெனங்கள் நாம் 

திருவிருந்தில் பங்குக்தகாள்வதற்கு முன் நிதானிதத்ு பாரக்்கும்படி கூறுகிறது. 

 

கிறிஸ்தவரக்ள் அவரக்ள் கெப்புடன் இருக்கிறாரக்ளா அல்லது ஒருவருக்கு எதிராக பாவம் 

தெய்திருக்கிறாரக்ளா என்பனத முதலில் பொதித்துப் பாரக்்காமல், தங்கள் இருதயத்னத 

ஆராயாமல், அந்த நபருடன் அல்லது நபரக்ளுடன் ெமரெம் தெய்யத் திட்டமிடாமல் ெனபயின் 

திருவிருந்தில் எத்தனன முனற பங்குப் தபற்றிருக்கிறாரக்ள்? 

 

ஒப்புரவாகுதல் என்ற தொல்லுக்கு ஒருவரின் உணரவ்ுகனள அல்லது மற்தறாருவனர பநாக்கிய 

கண்பணாட்டத்னத மாற்றுவதற்கு விஷயங்கனளெ ்ெரியாகெ ்தெய்வதாகும்; அல்லது தெலுதத் 

பவண்டிய கடனன தெலுத்துவதாகும் என்று தபாருளாகும்.  

 

பராமர ் 13:8 “ஒருவரிடத்திதலாருவர ் அன்புகூருகிற கடபனயல்லாமல் மற்தறான்றிலும் 

ஒருவனுக்கும் கடன்படாதிருங்கள். பிறனிடத்தில் அன்புகூருகிறவன் நியாயப் பிரமாணத்னத 

நினறபவற்றுகிறான்." கிறிஸ்தவரக்ளாகிய நாம் மற்றவரக்ளுக்கு கடனமப்பட்டிருக்கிபறாம் 

என்று பதவபன கூறுகிறார:் சிந்தனன, தொல் மற்றும் தெயலில் அவரக்னள பநசிக்க பவண்டும் 

என்று பராமர ்13:8 நமக்கு தொல்கிறது, நம்னம காயப்படுத்தியவரக்னள மன்னிப்பதும் இதில் 

அடங்கும்; பல கிறிஸ்தவரக்ள் யாபரா ஒருவரிடம் பழிவாங்குதல், மனக்கெப்பு அல்லது 

மன்னிக்காத தன்னமனய தகாண்டிருக்கிறாரக்ள். இந்த நபர ் இதுவனர அதற்கு தகுதியான 

வினளவுகனள தெலுத்தாதினாலும், அல்லது அவரக்ளின் நடத்னதக்கு எந்தப் தபாறுப்னபயும் 

ஏற்காததினாலும் இந்த மனகெப்பின் உணரவ்ுகளுக்கு அனடக்கலம் தகாடுப்பனத அவரக்ள் 

நியாயப்படுதத்ுகிறாரக்ள். 

 

இது எல்லா மக்களின் வாழ்விலும் உண்னமயாக இருக்கிறது: மற்றவரக்ளால், நம்னம பநசிக்க 

பவண்டியவரக்ளால் கூட நாம் பாதிக்கப்படுபவாம். நம் தபற்பறார,் உடன்பிறப்புகள், 

துனணவரக்ள், மாமாக்கள், அத்னதகள், நண்பரக்ள், பபாதகரக்ள், ஆசிரியரக்ள் 

பபான்றவரக்ள் நம்னம அறியாமலும் / அல்லது பவண்டுதமன்பற காயப்படுத்தலாம். 

 

மன்னிப்பு என்ற தொல் ஒரு வினனெத்ொல் அல்லது தெயல் தொல். பதவன் இப்பபாபத 

உங்களிடம் பபசுவதற்கு அவருனடய வாரத்்னதனயப் பயன்படுதத்ுகிறார,் 

தெயல்படுவதற்கான உண்னமனய தவளிப்படுதத்ுகிறார.் மன்னிப்பது ஒரு எளிதான காரியம் 

அல்ல, எனபவ நீங்கள் தனியாக நிற்க முயற்சிக்கக்கூடாது, ஆனால் ஒரு முதிரெ்ச்ியுள்ள 

கிறிஸ்தவ நண்பர,் மனனவி அல்லது தஜப பங்குதாரரின் ஆதரனவயும் தபாறுப்புணரன்வயும் 

பதடுங்கள். 

 

அந்த நபனர மன்னிப்பதற்கான அல்லது பதவன் உங்களுக்கு தவளிப்படுத்தும் ஒரு நபரிடம் 

மன்னிப்பு பகட்க உங்கள் அரப்்பணிப்னப எழுதுங்கள். ததாடரப்ுக்கு ஒரு காலக்தகடுனவ 

உங்களுக்குக் தகாடுங்கள், எனபவ நீங்கள் அனதத் தள்ளி னவக்க பவண்டாம்! 

 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

“மனுஷருனடய தப்பிதங்கனள நீங்கள் அவரக்ளுக்கு மன்னித்தால், உங்கள் 

பரமபிதா உங்களுக்கும் மன்னிப்பார”் - மத்பதயு 6: 
 

சில ெந்தரப்்பங்களில், திட்டத்னத தெயல்படுத்துதல், பயணெ ்தெலவு, உங்களுக்கு பாதுகாப்பு 

அல்லது நீங்கள் தொல்ல பவண்டியனத மற்றவரின் ஏற்றுக்தகாள்ளும் திறன் ஆகியவற்றின் 
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காரணமாக, ஒரு கடிதம், மின்னஞ்ெல், அல்லது ததானலபபசி அனழப்பு ஆகியனவ இனத 

நினறபவற்ற உங்களுக்கு சிறந்த வழியாக இருக்கலாம். 
‘ 
 

 

ரபசும்ரபாது அல்லது எழுத்தில் பதாடர்பு பகாள்ளும்ரபாது இந்த விஷயங்கரள மனதில் 

ரவத்துக்பகாள்ளுங்கள்: 

 
 

1. உங்கரள ரநசிக்கும் மற்றும் கவனித்துக்பகாள்ளும் உங்கள் பரரலாகத் 

தகப்பனுக்குக் கீழ்ப்படிதலால் இரத  ் ப ய்கிறீர்கள். மன்னிக்காததின் வினளவாக 

நீங்கள் அனுபவித்து வரும் அடினமத்தனம் மற்றும் அடக்குமுனறயிலிருந்து நீங்கள் 

விடுபட பவண்டும் என்று அவர ்விரும்புகிறார.் 

 

2. உங்களுக்கு எதிரான அவர்கள் ப ய்த குற்றத்தின் ஒவ்பவாரு விவரத்ரதயும் நீங்கள் 

ஒத்திரக பார்க்க ரவண்டியதில்ரல. பல முனற, குறிப்பாக தபற்பறானர மன்னிக்கும் 

பபாது, அவரக்ள் உங்கனள காயப்படுத்தும்படி தெய்தததன்ன என்பனதப்பற்றி 

அவரக்ளுக்கு ஒன்றும் ததரியாது. மற்ற ெந்தரப்்பங்களில், பாலியல், உடல் அல்லது 

உணரெ்ச்ி ரீதியான துஷ்பிரபயாகம், பாலியல் பலாத்காரம், தபற்பறார,் நண்பர ் அல்லது 

மனனவியால் னகவிடப்படுதல், உங்களுக்கு எதிராகப் பபெப்படும் அவதூறு பபான்ற 

குற்றங்கள் அப்பட்டமாக இருந்திருக்கலாம். பின்னர ் நீங்கள் ஏன் மன்னிக்க பவண்டும் 

என்பனத பற்றி இன்னும் ததளிவாக இருக்க பவண்டும்.  

 

3. மற்றவர்கரள அவர்களுரடய குற்றங்களுக்கு பபாறுப்ரபற்றுக் பகாள்ளும்படி 

கட்டாயப்படுத்த முயற்சிக்காதீர்கள். கீழ்ப்படியும்படி பதவன் உங்கனள 

அனழத்திருக்கிறார,் வழக்குனரஞராகபவா, நடுவர ் மன்றமாகபவா, நீதிபதியாகபவா 

அல்லது அவரக்ள் தெய்தது தவறு என்று அறிக்னக தெய்ய முயற்சிக்கபவா கூடாது!  

 

4. சுருக்கமாக இருக்கட்டும். பல ெந்தரப்்பங்களில், அதிக அளவிலான உணரெ்ச்ி 

காரணமாக, நாம் தொல்ல வந்த கருத்துக்கனள தொல்லாமல் பவறு விஷயங்கனளெ ்

தொல்வனதக் நாபம காணக்கூடும், இப்படி தெய்வது உனரயாடல், அல்லது கூட்டம், கடிதம் 

ஆகிவற்றின் பநாக்கத்னத உண்னமயில் குனறமதிப்பிற்கு உட்படுதத்ுகிபறாம்.   

 

5. இறுதியாக (பபாருத்தமாக இருந்தால்), அவர்களிடம் க ப்புணரர்வ 

ஏற்படுத்தியதற்காக உங்கரள மன்னிக்க  ் ப ால்லுங்கள். அவர்கள் ப ய்திருப்பது 

தவறானது மற்றும் புண்படுத்தக்கூடியது என்பரத நிரனவில் பகாள்ளுங்கள், 

ஆனால் க ப்பும் மன்னிக்காத தன்ரமயும் அதற்கு  மமான தவறாகும். 

 

 “என் சுவிபெஷத்தின்படிபய, பதவன் இபயசுகிறிஸ்துனவக்தகாண்டு 

மனுஷருனடய அந்தரங்கங்கனளக்குறித்து நியாயத் தீரப்்புக் தகாடுக்கும் நாளிபல 

இது விளங்கும்”- பராமர ்2:16 
 

“ஆனகயால், மற்றவரக்னளக் குற்றவாளியாகத் தீரக்்கிறவபன, நீ யாரானாலும் ெரி, 

பபாக்குெத்ொல்ல உனக்கு இடமில்னல" - பராமர ்2: 1 
 

“"நான் எந்த அளவிற்கு மற்றவரக்னள மன்னிக்க தயாராக இருக்கிபறன் 

என்பது, என் தந்னதயின் மன்னிப்னப நான் தனிப்பட்ட முனறயில் 

எவ்வளவாக அனுபவித்திருக்கிபறன் என்பதற்கான ததளிவான 

அறிகுறியாகும்." -பிலிப் தகல்லர ்
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மன்னிப்பதற்கான உங்கள் அர்ப்பணிப்ரபப் ரபணுதல் 

 

 

நீங்கள் மன்னித்த நபர,் அவர ் அபநகமாக ஒரு தபற்பறார,் தந்னத / மாமியார,் உங்கள் 

குழந்னத அல்லது வாழ்க்னகத் துனண பபான்பறாராக இருக்கலாம். அவரக்ள் உங்கள் 

வாழ்க்னகயின் வழக்கமான ஒரு பகுதியாக ததாடரந்்து இருக்கலாம்; இதுபபான்ற நினலயில், 

நீங்கள் மன்னிப்பு பகட்டப்பின் அல்லது அவரக்னள மன்னித்தப்பின் ஆவிக்கும் 

மாம்ெத்திற்கும் இனடயில் ஒரு பபாராட்டத்னத நீங்கள் ெந்திக்க பநரிடும். 

 

“ஆவியின் கனிபயா, அன்பு, ெந்பதாஷம், ெமாதானம், நீடியதபாறுனம, தயவு, 

நற்குணம், விசுவாெம். ொந்தம், இென்ெயடக்கம்; இப்படிப் பட்டனவகளுக்கு 

விபராதமான பிரமாணம் ஒன்றுமில்னல. கிறிஸ்துவினுனடயவரக்ள் தங்கள் 

மாம்ெத்னதயும் அதின் ஆனெ இென்ெகனளயும் சிலுனவயில் 

அனறந்திருக்கிறாரக்ள். நாம் ஆவியினாபல பினழத்திருந்தால், ஆவிக்பகற்றபடி 

நடக்கவும்கடபவாம். வீண் புகழ்ெச்ினய விரும்பாமலும், ஒருவனரதயாருவர ்பகாப 

மூட்டாமலும், ஒருவரப்மல் ஒருவர ்தபாறானமதகாள்ளாமலும் இருக்கக்கடபவாம்" -

கலாத்தியர ்5: 22-26  
 

மன்னிப்பின் அனுபவம் உங்கனள மாற்றிவிட்டது, ஆனால் அது அவரக்னள மாற்ற பவண்டிய 

அவசியமில்னல. அரப்்பணித்தல் மற்றும் கீழ்ப்படிதலுக்கான இந்த இடத்திற்கு உங்கனள 

அனழத்து வந்து, பதவன் உங்கள் வாழ்க்னகயில் ஒரு தபரிய தவற்றினயப் தபற்றிருக்கிறார;் 

இருப்பினும், அவரக்ளின் நினல மற்றும் / அல்லது அவரக்ளின் துணிெெ்லான ஆளுனம 

மாறாமல் இருக்கலாம்! அவரக்ள் ததாடரந்்து உங்களிடம் கெப்னபக் தகாண்டிருக்கலாம்; 

இந்த சூழ்நினலயில் உங்கள் இரக்கம் மற்றும் மனதுருக்கத்தின் பானதயில் ததாடர 

பதவனுனடய வல்லனமக்காக ஒருபவனள தினமும் பதவனன பதட பவண்டியதாக இருக்கும். 

 

உதாரணமாக, நீங்கள் கடுனமயாகவும் அன்பற்றவராகவும் இருந்த உங்கள் தபற்பறானர 

மன்னிக்கிறீரக்ள் என்றால் கெப்னபக் வளரத்்துக்தகாண்டதற்காக உங்கனள மன்னிக்கும்படி 

அவரக்ளிடம் பகளுங்கள், ஆனாலும் அவரக்ள் ததாடரந்்து கடுனமயானவரக்ளாகவும் 

அன்பற்றவரக்ளாகவும் இருக்கக்கூடும். கடந்த காலத்தில் நீங்கள் அவரக்ளுக்கு தெய்த 

விதத்தில் உங்கள் மாம்ெம் எதிரவ்ினனயாற்ற விரும்பலாம், ஆனால் நீங்கள் ஒரு நிமிடம் 

அவரிடம் அரப்்பணிக்கும்பபாது உங்கள் வாழ்க்னகயில் அவருனடய பலனனத ் தர பதவன் 

உண்னமயுள்ளவராக இருப்பார.் 

 

“ஏதனனில், மாம்ெத்பதாடும் இரத்தத்பதாடுமல்ல, துனரத்தனங்கபளாடும், 

அதிகாரங்கபளாடும், இப்பிரபஞ்ெத்தின் அந்தகார பலாகாதிபதிகபளாடும், 

வானமண்டலங்களிலுள்ள தபால்லாத ஆவிகளின் பெனனகபளாடும் நமக்குப் 

பபாராட்டம் உண்டு" - எபபசியர ்6:12 
 

மன்னிப்பதிலுள்ள உங்கள் கீழ்ப்படிதலினால் மற்ற நபர ்அல்லது நபரக்ள் மாற மாட்டாரக்ள் 

என்பனத நீங்கள் நினனவில் தகாள்ள பவண்டும். அவரக்ள் தங்கள் வாழ்க்னகனய 

கரத்்தரிடம் ஒப்பனடக்கும் வனர, அவரக்ள் மாற்ற முடியாது. பதவனால் மட்டுபம நம் 

இருதயங்கனள மாற்றி நம் மனனதப் புதுப்பிக்க முடியும், ஆனால் நாம் அவரிடம் 

அரப்்பணிக்கும்பபாது தான் இது நடக்கும். 

 

நாம் ஒவ்தவாரு நாளும் ஒரு ஆவிக்குரிய யுத்தத்தில் ஈடுபடுகிபறாம். எதிரியாகிய ொத்தான், 

நீங்கள் பதவனுக்குக் கீழ்ப்படிவனத விரும்பவில்னல அல்லது பாவத்னத தவன்தறடுப்பனத 

விரும்பவில்னல; ஆனகயால், அவன் கடந்த கால நினனவுகள், தீய எண்ணங்கள், தபாய்கள், 

பொதனனகள் மற்றும் கண்டனங்களுடன் உங்கள் மனனதத ் தாக்குவான். நீங்கள் மன சுய 

கட்டுப்பாட்னடக் கனடப்பிடிக்க பவண்டும், நீங்கள் எனத, யாருடன் பபாராடுகிறீரக்ள் 

என்பனத நினனவில் தகாள்ளுங்கள்! 

 

“நீங்கள் பகாபங்தகாண்டாலும் பாவஞ்தெய்யாதிருங்கள்; சூரியன் 

அஸ்தமிக்கிறதற்கு முன்னாக உங்கள் எரிெெ்ல் தணியக்கடவது; பிொசுக்கு 

இடங்தகாடாமலும் இருங்கள்" - எபபசியர ்4: 26,27 
 

இதுதான் நாம் வாழும் வாழ்க்னகயின் ெத்தியம்! உங்கள் வாழ்க்னகயில் தன்னுனடய 

அடிதளத்னத இழப்பனத ொத்தான் தவறுக்கிறான். பதவனுனடய ெமாதானத்னதயும் 
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ெந்பதாஷத்னதயும் தகாள்னளயடிக்கும் திறனன அவன் இழந்துவிட்டான் என்ற கருத்னத 

அவன் விரும்பவில்னல. 

 

 பி ா ானவன் எனது வாழ்க்ரகயில் அவனது அழிரவ உண்டுப் பண்ணுவதற்கு 

அவனுக்கு வாய்ப்புகரள வழங்குவரத நான் எவ்வாறு நிறுத்துவது?  

 
1. ரதவனுரடய வார்த்ரதயால் உங்கள் மனதில் நுரழயும் ஒவ்பவாரு 

எண்ணத்ரதயும் அவரிடமிருந்து, உங்கள் மாம் த்திலிருந்து, அல்லது 

எதிரியிடமிருந்து வந்ததா என்று ர ாதிக்கவும். 

 

“நாங்கள் மாம்ெத்தில் நடக்கிறவரக்ளாயிருந்தும், மாம்ெத்தின்படி 

பபாரத்ெய்கிறவரக்ளல்ல.  எங்களுனடய பபாராயுதங்கள் மாம்ெத்துக் 

பகற்றனவகளாயிராமல், அரண்கனள நிரம்ூலமாக்குகிறதற்கு பதவபலமுள்ளனவ 

களாயிருக்கிறது. அனவகளால் நாங்கள் தரக்்கங்கனளயும், பதவனன அறிகிற 

அறிவுக்கு விபராதமாய் எழும்புகிற எல்லா பமட்டினமனயயும் நிரம்ூலமாக்கி, எந்த 

எண்ணத்னதயும் கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படியெ ் சினறப்படுத்து 

கிறவரக்ளாயிருக்கிபறாம்."- 2 தகாரிந்தியர ்10: 3-5 

 
“கனடசியாக, ெபகாதரபர, உண்னமயுள்ளனவகதளனவகபளா, 

ஒழுக்கமுள்ளனவகதளனவகபளா, நீதியுள்ளனவகதளனவகபளா, 

கற்புள்ளனவகதளனவகபளா, அன்புள்ளனவகதளனவகபளா, 

நற்கீரத்்தியுள்ளனவகதளனவகபளா, புண்ணியம் எதுபவா, புகழ் எதுபவா 

அனவகனளபய சிந்தித்துக் தகாண்டிருங்கள்: -பிலிப்பியர ்4: 8 

 
2. ஒவ்பவாரு  ந்தர்ப்பத்திலும் பஜபியுங்கள், ரதவனுரடய சித்தத்ரத  ்ப ய்ய 

ரதவனுரடய வல்லரமரயக் ரகளுங்கள். 

 

“நீ தீனமயினாபல தவல்லப்படாமல், தீனமனய நன்னமயினாபல தவல்லு"-பராமர ்
12:21     

“பரிசுத்த ஆவியின் பலத்தினாபல உங்களுக்கு நம்பிக்னக தபருகும்படிக்கு, 

நம்பிக்னகயின் பதவன் விசுவாெத்தினால் உண்டாகும் எல்லாவித 

ெந்பதாஷத்தினாலும் ெமாதானத்தினாலும் உங்கனள நிரப்புவாராக" - பராமர ்15:13 
 

3. இரயசுவின் நாமத்தில் பி ார  எதிர்த்து, கடிந்துக் பகாள்ளுங்கள்- ரபாராடுங்கள்! 

 

 “பிரதான தூதனாகிய மிகாபவல், பமாபெயின் ெரீரத்னதக் குறித்துப் பிொசுடபன 

தரக்்கித்துப்பபசினபபாது, அவனனத் தூஷணமாய்க் குற்றப்படுத்தத் துணியாமல்: 

கரத்்தர ்உன்னனக் கடிந்து தகாள்வாராக என்று தொன்னான்"- யூதா 1: 9 
 

“ஆனகயால், ஏற்றகாலத்திபல பதவன் உங்கனள உயரத்்தும்படிக்கு, அவருனடய 

பலத்த னகக்குள் அடங்கியிருங்கள். அவர ்உங்கனள விொரிக்கிறவரானபடியால், 

உங்கள் கவனலகனளதயல்லாம் அவரப்மல் னவத்துவிடுங்கள். ததளிந்த 

புத்தியுள்ளவரக்ளாயிருங்கள், விழித்திருங்கள்; ஏதனனில், உங்கள் 

எதிராளியாகிய பிொொனவன் தகரெ்ச்ிக்கிற சிங்கம்பபால் எவனன 

விழுங்கலாபமா என்று வனகபதடிெ ் சுற்றித்திரிகிறான். விசுவாெத்தில் 

உறுதியாயிருந்து, அவனுக்கு எதிரத்்து நில்லுங்கள்; உலகத்திலுள்ள உங்கள் 

ெபகாதரரிடத்திபல அப்படிப்பட்ட பாடுகள் நினறபவறிவருகிறததன்று 

அறிந்திருக்கிறீரக்பள" -1 பபதுரு 5: 6-9 
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“… நீங்கள் எல்லாவற்றிபலயும் கீழ்ப்படிந்திருக்கிறீரக்பளா என்று உங்கனளெ ்

பொதித்தறியும்படி இப்படி எழுதிபனன், எவனுக்கு நீங்கள் மன்னிக்கிறீரக்பளா, 

அவனுக்கு நானும் மன்னிக்கிபறன்; பமலும் எனத நான் மன்னித்திருக்கிபறபனா, 

அனத உங்கள்நிமித்தம் கிறிஸ்துவினுனடய ெந்நிதானத்திபல 

மன்னித்திருக்கிபறன். ொத்தானாபல நாம் பமாெம்பபாகாதபடிக்கு அப்படிெ ்

தெய்பதன்; அவனுனடய தந்திரங்கள் நமக்குத் ததரியாதனவகள் அல்லபவ" - 2 

தகாரிந்தியர ்2: 9-11 
 

நீங்கள் தவற்றினயப் தபற பிொசின் பபாராயுதங்கனளப் பற்றி நீங்கள் அறிந்திருக்க 

பவண்டும் என்று பதவன் விரும்புகிறார.் மன்னிக்க மறுப்பததன்பது பதவனுனடய மக்கனள 

அடினமத்தனத்தில் னவத்திருக்கும்படியான ொத்தானின் மிக ெக்திவாய்ந்த தந்திரங்களில் 

ஒன்றாகும்! ெத்துருவின் வஞ்ெகங்கனளயும் தபாய்கனளயும் எதிரத்்துப் பபாராடுவதற்கு 

பவதவெனங்கனளப் பயன்படுத்துவதின் முக்கியத்துவத்னத இபயசு நமக்குக் 

எடுத்துக்காட்டியிருக்கிறார ் (மத ் 4: 4, 7, 10). பதவனுனடய பகாணத்திற்கு எதிரான 

பவதத்திற்கு ஒவ்வாத எண்ணங்கனளயும், எந்ததவாரு பபாராட்டங்கனளயும், ஆய்வு 

தெய்வதற்கு பமபல உள்ள பவத வெனங்கனளயும் இந்த ஆய்வில் உள்ள பல வெனங்கனளயும் 

பயன்படுத்தி ஒரு தெயல் திட்டத்னத னவத்துக்தகாள்ளுகள். பவதவெனங்கனள எழுத சில 3x5 

குறியீட்டு அட்னடகனளப் பயன்படுத்தவும். பின்னர ் அவற்னற உங்கள் ெட்னடப் னபயில் 

சுமந்துதகாண்டு கானலயிலும் இரவிலும் அவற்னற மதிப்பாய்வு தெய்து நினனவில் னவக்க 

முயற்சிக்கவும். இந்த பவதவெனங்கனள நீங்கள் தஜபித்து மனப்பாடம் தெய்யும்பபாது, 

ெத்துருவிற்கு இபயசு தெய்ததுப்பபால, பதவனுனடய வாரத்்னதனய உங்கள் இருதயத்தில் 

னவத்துக்தகாள்வீரக்ள் (ெங் 119: 11), பமலும் நீங்கள் பவதத்னத பமற்பகாள் காட்ட முடியும், 

ெத்தியத்னத வலுப்படுத்தவும், தீய எண்ணங்கனள மாற்றவும் கூடும். ெத்துருவானவன் 

இபயசுவிடம் தபாய்கனள கூறியப்பபாது, “எழுதியிருக்கிறபத” (மத ் 4: 4, 7) என்று இபயசு 

தொன்னார,் பமலும் பவதத்னத அவனிடம் மீண்டும் பமற்பகாள் காட்டினார,் நாமும் 

அவ்வாபற தெய்ய பவண்டும். ெத்தியம் எப்பபாதும் பமபலாங்கும்.  

 

 

நீங்கள் எல்ரலகரள வரரயறுக்க ரவண்டும் 

 

நீங்கள் மன்னிப்பு தகாடுக்கும்பபாது அல்லது பகட்கும்பபாது, உங்கனள அவமரியானதயாகவும் 

மற்றும் / அல்லது கடுனமயாகவும் நடத்தும் பபாக்கிலிருந்து அந்த நபனர அது விடுவிக்காது 

என்பனத அறிவது முக்கியம். உதாரணமாக: நீங்கள் வளரந்்து வரும் பபாது உங்கள் தாய் மிகவும் 

கடுனமயானவராகபவா அல்லது தந்திரமாக னகயாளுபவராகபவா இருந்திருக்கலாம், நீங்கள் 

திருமணமாகி வீட்னட விட்டு தவளிபய தென்றப்பபாதும், அவர ் அப்படிபய ததாடரந்்து 

தெய்துக்தகாண்டிருக்கலாம். அவனர மன்னித்த பிறகு, நீங்கள் உறவுக்கு எல்னலகனள 

அனமக்கலாம்: “அம்மா, நான் உங்களுடன் ஒரு உறனவ விரும்புகிபறன், ஆனால் சில 

எல்னலகனள வனரயறுக்க பவண்டியது அவசியம். நீங்கள் என்னிடம் அன்பான முனறயில் பபெ 

பவண்டும், நான் அவ்வாபற உங்களுக்கும் தெய்பவன் என்று உறுதியளிக்கிபறன். நம்மில் ஒருவர ்

மற்றவரக்ளிடம் இரக்கமில்லாத ஒன்னறக் கூறினால், ‘அது நம்னம புண்படுத்தும்’ என்பறா 

மற்றும் / அல்லது ‘அந்த விஷயத்னதப் பற்றி வருத்தப்படுகிபறன் அல்லது இப்பபாது அனத பற்றி 

பபெ பவண்டாம் என்று நான் விரும்புகிபறன்’ என்பறா கூறலாம், பின்னர ்நாம் மன்னிப்பு பகட்டு 

மற்றும் / அல்லது அனதப் பற்றி பபசுவனத நிறுத்திக்தகாள்ள பவண்டும். அந்த எல்னலகள் 

மீறப்படுமானால், அப்பபாது நான் உறனவ விட்டு தவளிபயறலாம்/ சில நாட்கள் நாம் பபொமல் 

இருக்கலாம். ” அம்மா நாம் இந்த உறனவ உண்னமயாகபவ ததாடர விரும்பினால் அதற்கான 

ஒபர வழி நாம் ஒருவனரதயாருவர ்அன்புகூருவனதயும், மதிப்பனதயும் ொரந்்திருக்கிறது என்று 

கூறலாம். 

 
 

 மன்னிக்க ரவண்டிய நபர ்மரித்துவிட்டால் என்ன ப ய்வது? நான் இன்னும் அவரர 

மன்னிக்க முடியுமா?  

 

அந்த கெப்பின் தபாருள் மரித்து நீண்ட நாட்களுக்குப் பிறகும் அது மனித இருதயத்தில் 

வாழ்கிறது. பல ஆபராக்கியமற்ற நினலனமகளிலுள்ள ஆத்துமானவ குணப்படுத்த 

மன்னிப்னப ஒரு ெக்திவாய்ந்த மருந்தாக கருதுவது மிகவும் முக்கியம்; இந்த "மருந்னத" 

தபற்றுக்தகாள்ளுங்கள், பதவன் உங்கனள குணப்படுத்துவார,் உங்கள் ஆத்துமானவ 
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ததாந்தரவு தெய்யும் அந்த தவற்றிடங்கனளயும் நிரப்புவார.் ஒரு குற்றவாளியின் மரணம் 

பதவனுனடய வாரத்்னதனய பயனற்றுப்பபாக தெய்யாது; பவதாகம மன்னிப்புக்கு நாம் 

தெயல்படுவது அவசியம். எனபவ நீங்கள் கரத்்தரிடம் அறிக்னகயிட ததாடங்குங்கள்: 

அறிக்னகயிடுதல் என்பது ஒருவரின் தவறான தெயல்கனள, தப்பிதங்கனள, அல்லது 

பாவத்னத ஒப்புக்தகாள்வது அல்லது தவளிப்படுத்துவதாகும். உங்கள் அறிக்னகயிடுதனல 

உரத்த குரலில் தவளியிடுவதும், நம்பகமான நண்பர,் மனனவி, பபாதகர,் ஆபலாெகர ்

பபான்பறாரின் முன்னினலயில் மரித்த நபரிடம் மன்னிப்பு ததரிவிப்பதும் உதவியாக 

இருக்கும். 

 
 

உங்களுக்கு வழிகாடட் பின்வரும் பஜபத்ரதப் பயன்படுத்தவும்:  
 
 

“ஆண்டவராகிய இபயசுபவ, சிலுனவயில் மரித்ததற்கும், என் எல்லா பாவங்களுக்கும் 

என்னன மன்னித்தனமக்கும் நன்றி. இந்த நபர ் எனக்கு ஏற்படுத்திய காயத்திற்கு நான் 

மன்னிக்க பவண்டும் என்ற உம் வாரத்்னதயுடன் உடன்படுகிபறன். மன்னிக்கும் இந்த 

வாரத்்னதகளுக்குக் கீழ்ப்படிந்து பபசுவதற்கான பலத்னத நான் உம்மிடம் பகட்கிபறன். 

 
நான் … க்கு மன்னிக்கிபறன் எனது பவதனனனய நீக்கிவிட்டு, இவ்வளவு காலமாக இந்த 

கெப்னபப் பிடித்துக் தகாண்டிருந்ததற்கு என்னன மன்னிக்கும்படி பகட்டுக்தகாள்கிபறன். 

இபயசுவின் நாமத்தில் தஜபிக்கிபறன். ஆதமன்” ‘’ 
 
 

 நான் மன்னிக்கும் நபர் உறரவ  ரிப ய்ய விரும்பவில்ரல என்றால் என்ன 

ப ய்வது?  

 

ஒப்புரவாகுதலில் உங்கள் பகுதிக்கு மட்டுபம நீங்கள் தபாறுப்பு என்பனத நினனவில் தகாள்ள 

பவண்டும். மற்ற நபரின் நினலனயப் தபாருட்படுத்தாமல், நீங்கள் மன்னிப்புக் பகட்டு 

மன்னிப்புக் தகாடுப்பதன் மூலம் பதவனுக்குக் கீழ்ப்படிய பவண்டும். மற்றவர ் உங்களுக்கு 

மன்னிப்பு வழங்க மறுதத்ுவிட்டால் அல்லது அவரக்ள் உங்களிடம் தெய்த தவனற அவரக்ள் 

ஒப்புக்தகாள்ளாவிட்டால், உங்கள் கீழ்ப்படிதலுக்காக பதவன் இன்னும் உங்கனள 

ஆசீரவ்திப்பார,் பமலும் அவருனடய ெமாதானம், கிருனப மற்றும் இரக்கம் ஆகியவற்னற 

உங்கள் வாழ்க்னகயில் ஊற்றுவார.் அடினமதத்னத்திலிருந்து அவருனடய சுயாதீனத்னத 

நீங்கள் இன்னும் அனுபவிப்பீரக்ள். 

 

மற்றவர ் என்ன தொல்ல பவண்டும் அல்லது தெய்ய பவண்டும் என்று நீங்கள் எந்த 

எதிரப்ாரப்்புகனளயும் பதனவகனளயும் னவதத்ுக்தகாள்ள முடியாது, ஆனால் அனனத்னதயும் 

கரத்்தரிடம் ஒப்பனடத்துவிட்டு, உங்கள் சூழ்நினலகளுக்கு மத்தியில் தெயல்பட அவனர 

விசுவாசியுங்கள். கீழ்ப்படிதல் என்ற தெயலால் பலர ்எதிரத்காள்ளும் ஒரு தபரிய தனிப்படட் 

பபார ்இது. 

 

நாம் நம்முனடய தொந்த புரிதலின் பமல் ொய்ந்துக் தகாள்ளாமல், பதவனுக்கும் அவருனடய 

சித்தத்திற்கும் கீழ்ப்படிந்து அரப்்பணிக்க பவண்டும். நம்னம ஆளவும், பாதுகாக்கவும், 

விடுவிக்கவும் ஆவிக்குரிய ெட்டங்கனள அவர ் நமக்குக் தகாடுத்திருக்கிறார.் இந்தெ ்

ெட்டங்கனள எவ்வாறு பின்பற்றுவது என்பது பற்றிய புரிதனலயும் அறிவுறுத்தனலயும் 

அவருனடய வாரத்்னத நமக்குத் தருகிறது. இந்த சூழ்நினலகளில் நம்முனடய மாம்ெம், 

தபருனம மற்றும் பயம் பபான்றனவ பதவனன விசுவாசிப்பதற்கும் கீழ்ப்படிவதற்கும் நம்னமத் 

தடுக்கும், ஆனால் பரிசுத்த ஆவியின் வல்லனமயால் நாம் தஜயிக்க முடியும். 

 

“உன் சுயபுத்தியின்பமல் ொயாமல், உன் முழு இருதயத்பதாடும் கரத்்தரில் 

நம்பிக்னகயாயிருந்து, உன் வழிகளிதலல்லாம் அவனர நினனத்துக்தகாள்; 

அப்தபாழுது அவர ்உன் பானதகனளெ ்தெவ்னவப்படுத்துவார.்"- நீதிதமாழிகள் 3:5-6 
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இந்த பஜபத்ரத பஜபியுங்கள்: 

 

“ஆண்டவராகிய இபயசுபவ, இந்த சூழ்நினலகளில் உம்னம விசுவாசிப்பதற்கான 

வல்லனமக்காக நான் தஜபிக்கிபறன். நான் உமக்காக இனதெ ் தெய்கிபறன் என்பனத 

நினனவில் தகாள்ள எனக்கு உதவும். நான் பவபற எனதயும் எதிரப்ாரக்்கவில்னல, ஆனால் என் 

வாழ்க்னகனய உம் கரங்களில் னவக்கிபறன். இந்த நபருடன் ஒப்புரவாகுவதற்காக தஜபம் 

தெய்கிபறன், ஆனால் என்னால் என் பங்னக மட்டுபம தெய்ய முடியும் என்பனத நான் 

அறிபவன். நீர ் மகினமப்படுவதற்காக உம்மிடம் அரப்்பணிக்க நான் தஜபம் தெய்கிபறன். 

என்ன வினளவுகள் வந்தாலும் நான் உம்னம முழுனமயாக விசுவாசிக்கிபறன். இபயசுவின் 

நாமத்தில் நான் தஜபிக்கிபறன். ஆதமன்”   

 

 

முடிவுரர 

 

 

மன்னிப்பது மிகவும் கடினம், ஆனால் நாம் மன்னிக்காதபபாது வாழ்க்னக மிகவும் 

கடினமாகிறது, ஏதனன்றால் நாம் பாவத்திற்கு அனடக்கலம் தருகிபறாம், சிலுனவயில், 

இபயசு நமக்காக தெய்தவற்னற நாம் இழக்கிபறாம். பதவனுனடய மன்னிப்னப பற்றிய நம் 

அனுபவமானது மற்றவரக்னள மன்னிக்கும் திறனுடன் பநரடியான ததாடரப்ுனடயது. 

மற்றவரக்னள மன்னிப்பதற்கான ஒரு ஆயத்த நினலயானது, நம்முனடய தொந்த 

பாவத்திலிருந்து நாம் உண்னமயிபலபய மனந்திரும்பியிருக்கிபறாம், நம் வாழ்க்னகனய 

அரப்்பணித்திருக்கிபறாம், பதவனுனடய மன்னிப்னபப் தபற்றிருக்கிபறாம் என்பதற்கான 

ஒரு அறிகுறியாகும். பதவனிடம் அரப்்பணித்த இருதயமானது மற்றவரக்ளுக்கு கடினமான 

இதயமாக இருக்க முடியாது. 

 

தபருனமயும் பயமும் மன்னிப்பு மற்றும் ஒப்புரவாகுதலிலிருந்து நம்னமத் தடுக்கிறது. 

தகாடுக்க மறுப்பது அல்லது உனடக்கப்படுதலுக்கு மறுப்பது, உங்கள் உரினமகனள 

வலியுறுத்துவது, உங்கனள தற்காத்துக் தகாள்வது எல்லாம் கரத்்தனர காட்டிலும் சுயநலப் 

தபருனம உங்கள் வாழ்க்னகனய ஆளுகிறது என்பதற்கான அறிகுறிகளாகும். 

“அப்படிதயன்றால்…?” என்ற பயமானது உங்கனள பட்சிக்கிறது மற்றும் கட்டுப்படுத்துகிறது, 

பதவனன நம்புவதற்கும் கீழ்ப்படிவதற்குமான விசுவாெத்திற்காக தஜபியுங்கள். 

ெத்துருக்கனள னவத்துக்தகாள்வது மிகவும் வினல உயரந்்தது; மன்னிக்காத ஆவி உங்கனள 

உணரெ்ச்ி வெப்பட்ட சினறயில் அனடக்கும் என்று மத்பதயு 18: 21-35 எெெ்ரிக்கிறது. 
 

“மன்னிப்பவபர, மன்னிப்பால் குணமனடகிற முதல் மற்றும் தபரும்பாலும் 

ஒபர நபராக இருக்கிறார ் ... நாம் உண்னமயிபலபய மன்னிக்கும் பபாது, நாம் 

ஒரு னகதினய விடுவிக்கிபறாம், பின்னர ் நாம் விடுவித்த அந்த னகதி நாம் 

தான் என்பனதக் கண்டுபிடிக்கிபறாம்." 

-லூயிஸ் ஸ்தமடிஸ் 
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குடும்ப சீஷத்துவ ஊழியத்ரதப் பற்றி 

 

 

குடும்ப சீஷத்துவ ஊழியம் என்பது ஒரு இலாப பநாக்கற்ற ஊழியமாகும், இந்த 

ஊழியமானது இதன் நிறுவனர ்மற்றும் இயக்குனர ்பாஸ்டர ்கிபரக் காஸ்டரின் கீழ் 1994 

இல் நிறுவப்பட்டது. குடும்பங்களுக்கு மிகவும் திறம்பட ஊழியம் தெய்ய கிறிஸ்துவின் 

ெரீரத்னத ஆதரிப்பது, கல்வி கற்பது மற்றும் பயிற்சியளிப்பது ஆகியனவ இந்த 

ஊழியத்தின் முக்கிய பநாக்கம்.  
 
 

இந்த இலக்னக அனடய நாங்கள் குடும்ப ஆபலாெனன, திருமணம் மற்றும் தபற்பறானரப் 

பற்றிய கருத்தரங்குகள் கற்பித்தல், ஆவிக்குரிய சீஷத்துவம், ெனப தனலனமப் பயிற்சி 

மற்றும் ஆபலாெனன பயிற்சி ஆகியவற்னற வழங்குகிபறாம். குடும்ப சீஷத்துவ 

ஊழியங்கள், வீடிபயா மற்றும் ஆடிபயா வடிவம், பணிப்புத்தகங்கள், பபப்பரப்பக் மற்றும் 

ஆன்னலன் ஆதாரங்கள் மற்றும் பல தமாழிகளில் பல தபாருட்கனளயும் 

வழங்குகின்பறாம். 
 
 

குடும்ப சீஷத்துவ ஊழியங்களின் பாரன்வ கிறிஸ்தவ ெனபகனள தென்றனடவபதாடு, 

திருமணம் மற்றும் தபற்பறாருக்குரிய விதத்தில் தங்கள் ெனப மக்கனள சீஷராக்க 

உதவுகிறது. இன்றுவனர, அதமரிக்காவிலும் தவளிநாட்டிலும் ஆயிரக்கணக்கான 

தபற்பறாரக்ள் எங்கள் பவதாகம திருமணம் மற்றும் ெனபகளில் நடத்தப்படும் 

தபற்பறாருக்குரிய வகுப்புகள் மற்றும் எங்கள் இலவெ ஆன்னலன் வகுப்புகள் மூலம் 

படித்து முடித்துள்ளனர.் 
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 குடும்ப சிஷத்துவ ஊழியம்   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

பாஸ்டர ் கிரரக்  காஸ்டர ் அவர்கள் இருபது ஆண்டுகளுக்கும் பமலாக 

ஆண்கனளயும் தபண்கனளயும் சீஷரக்ளாக உருவாக்கியுள்ளார.் 

குடும்ப சீஷத்துவ ஊழியத்தின் (FDM), நிறுவனராக அவர ்பல சீஷத்துவ 

புத்தகங்களின் ஆக்கிபயானாக உள்ளார ் மற்றும் அதமரிக்காவிலும், 

ரஷ்யா, உக்ரரன், கியூபா, மெக்சிரகா, ஆப்பிரிக்கா சிங்கப்பூர,் ஜப்பான், 

சீனா ெற்றுெ் இந்தியா ரபான்ற நாடுகளிலும் ெனபகளில் 

சீஷத்துவத்னத பற்றி கற்றுக்தகாடுத்துள்ளார.்  கிபரக், FDM மற்றும் 

கூடுதல் சீஷத்துவ புத்தகங்களுக்கான தகவல்களுக்கு www.FDM.world 

என்ற வனலத்தளத்னத அணுகவும்.   

http://www.fdm.world/

